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SE NON C! VEDONO PIU
DALLA STANCHEZZA

I miglior amici naturali degli
acchi si trovano nel boschi della
Svezia o nell'integratore Blue
Berry di New Nordic {farmacia,
60 compresse, € 2595), |
piccoli mirtilll selvatici svedesi

SANI
LA VISIONE COME PESCI

VA PRESERVATA La tavola attenta alla salute
Per protegnere |a salute

della vista abbonda di pesce
I azzurro e,., rosa salmone, ricchi di
pipiarlonoraitah. acidi grassi omeaga 3, benefic per
R ‘ . gli occhi. Il Filatto di Salmone

sono ricchissimi di plgment s varthirs. on-aluts Breatas 7 )
che colorano la bocea di blu o TSN e all'Olio di Oliva di Maruzzella
e difendona la vista. rildundsalis T (Gdo, 150 g), allevato nei
ARG : fiordi norvegesi,
megarediBauch - Lo IR
LO STRUCCANTEA
/ PROVA DI LACRIME
n fatto di igiene quotidiana, la
, I ¢ scefta del prodotti

IRRITATI? SI CALMANO
CON UN FIORE!

Gli occhi arrossati e stanchi hanno
bisogno di una dolcezza speciale.
Quella del fierdaliso, il fiore
all'occhiallo della linea Pur Bleuet
di Yves Rache e della sua Acqua

p Lenitiva (yves—ocher.it, 150 ml,

di estratti vegetall che alimir

I trucco con la massima dolcezza
-

12.95), che calma e ristora.

J/ s & e
1 twnoi occehi

Problemi in vista per questi PET SENZA MACCHIA
organi delicati, che presto e ;
| | Lo sguardo degli animali comunica
attrronteranno so e,. sale, piis di mille parole. La Lozione
cloro, vento... ‘Megho v Contomo Occh; di Elsabeautynd N“
H M s 25,. 2 Dermocosmesi for Pets si prende \S"
prepa,r a!'h SUbl'tO : " — cura delfa zona perioculare di cani
per ché si ! e e gatti, eliminando le macchie
Odano solo o marroni con principi attivi naturali
Tbello 5 {elsabeauty.it, 100 ml, € 24,90).

dell'estate o .
vitamina \

nel piatto

Il caldo che avanza invita a
portare in tavola tutti i giorni
verdure fresche per assicurarsi
una scorta quotidiana di
vitamine, tra cui la A, la pi
preziosa per il benessere degli
occhi, La carota Selenella 100%
italiana ha anche una marcia in
pil: il selenio, oligominerale
dalle virtu antiossidant;,
particolarmente utili in questa
stagione (selenella.it).
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