
Dispensa 

Come tutti, anche noi facc iamo la spesa. 
Ecco quel lo che abb iamo messo nel carrel lo 

per la cucina di questo numero 

1. La F o n t i n a D o p è un passe-par tou t nel la cucina invernale: da tavo la o come ingrediente pr inc ipe di tanti piatt i f i lant i . 2 . Qua lche ch iodo di g a r o f a n o 
di La D r o g h e r i a 1 8 8 0 e agg iungere te p ro fumo e una leggera p iccantezza al vostro brasato, ma anche a una t isana o a un cocktai l speziato. 3 . La novi tà 

de l consorz io S e l e n e l l a , che p ropone solo p rodo t t i i ta l iani a f i l iera contro l la ta, sono le c ipol le: g ia l la per i soffr i t t i (nel la fo to) , b ianca da lessare o a l fo rno , 
rossa per le insalate. 4 . Per uno spunt ino o la co laz ione a l sacco, un buon pan ino a l la mor tade l la , quel la vera Igp del C o n s o r z i o M o r t a d e l l a d i B o l o g n a 

5 . Le N a t u r e l l e Rust iche pun tano sulla sostenibi l i tà: uova fresche di ga l l ine al levate a terra senza ant ib iot ic i , da cucinare a cuor leggero . 6 . Due sugger iment i 
per app rezza re la bon tà del G r a n a P a d a n o D o p : g ra t tug ia to sul minestrone a l posto de l sale, o qua lche scagl ia con un frut to e una fetta d i pane durante 

la g io rna ta . 7. Raccolto in p r imavera nei boschi de l le Prealpi, il miele d i acac ia M i e l i z i a Bio si usa per dolc i f icare tè e caf fè , ma anche da abb ina re a o r t agg i 
ed erbor inot i . 8 . Cosa si mang ia per cena? Risotto o t imbal lo a scelta: con il Carnaro l i di I p e r La g r a n d e i, conveniente e di qua l i tà , si p repa ra un p ia t to 

sf iz ioso in un quar to d 'o ra . 9 . Croccant i , a romat iche e f inemente ac idule, le mele G o l d e n De l ic ious Bio si mang iano crude o cotte in torte, strudel e composte. 

10 . Ricordate i L c a m o n e , q u e l l o v e r o ? Il p o m o d o r o p reg ia to co l t i va to in Sa rdegna e Sici l ia è v a l o r i z z a t o sul suo sito nel le r icette de l la cuoca 
Sonia P e r o n a c i . l l . In confez ioni da mezzo chi lo, i po lp i di M e n o 3 0 , pul i t i , lavat i e subito congelat i , si usano per creare p ie tanze del iz iose. Per esempio 
in umido a l la napo le tana , con p o m o d o r o , a g l i o e p rezzemo lo . 12 . O r o g e l è il p r imo b r o d o vege ta le surge la to in gocce fa t to per l ' 8 4 % di verdure, 
senza a romi , g l u tammato , addensan t i , né sale. 13. Con to rn o spr int con le zucchine fresche d i E s s e l u n g a . 14 . Preparate la crostata con confe t tu ra 

d i a lb i cocca b io Fili, in vend i ta su B e l l a d i s p e n s a . i t : sembrerà d i f ru t ta fresca. 
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