AIDA YESPICA:
«Litalia mi

ha conquistata
atavola»

D IVERTIAMOCI

La nocciola
in sei varianti
dolci e salate
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qualita e tanti sfizi salati e dolci. Anche da appendere sopra il camino...

SOFFRITTI

SUBLIMI
Dopo la Rossa e la Bianca,
in casa Selenella nasce
la Cipolla Dorata:
da agricoltura sostenibile
italiana, anch’essa fonte
di selenio, & protagonista
dei migliori soffritti ma
anche di salse, stufati,
minestre (750 g, € 1,60).

Gelene//a

golosa Befana

CARA VECCHIETTA
CARICA DI SORPRESE

Rende felici i pili piccoli, ma anche i grandi,

la Befana che fa trovare al loro risveglio

dolcetti di ogni tipo. Come quelli

di Kinder e Ferrero nella tradizionale

Calza Rossa, con il risvolto peloso

e un decoro col pupazzo di neve,

da appendere sopra al camino

per prolungare Patmosfera festosa (290 g,

€ 8,49). Sono simpatiche e golose anche

le Befane Kinder, a bordo della loro scopa,
ripiene di delizie (7 pezzi, € 7,99).

“leqi. JEWMM  PRATICI, DA PESCA SOSTENIBILE

COME FATTO

Fatte con pesce proveniente da pesca sostenibile AMANO
certificata, le Pepite di Salmone (180 9,€599)
e di Merluzzo (200 g, € 4,99) di Findus sono
gustosi bocconcini al naturale, pronti in soli
6 minuti: ideali per primi piatti e insalate,

Una nuova ricetta,
che ripete i passaggi
che si fanno a casa:

e il segreto de Il mio
Brodo Star.
Senza glutammato
né conservanti & fatto
con carni e con verdure,
di prima qualita
1,£€1,99).

§ IN UNA TAVOLETTA i

Due strati di cioccolato e,
all'interno, tanti irresistibili
crispies di wafer. E il nuovo
Loacker Cioccolato Duality
nei gusti Coffee, con caffe
in polvere, o Caramel

Hazelnut, con caramello
e nocciole (50 g, €1,15).

PRONTI DA CUOCERE
Gustosi tortini
di verdure, pronti
da cuocere: sono
le Coccole zucca
e carote di Bonduelle
(8 tortini, 3,19 euro).

L 100, yaTumit

BOLLICINE DA APPLAUSI i
Entrambi premiati alla prestigiosa |
International Wine and Spirits

GOLOSI E SANI

Con estratto di melissa e verbena

Competition di Londra,

il sontuoso Cartizze Docg Dry

MO Collection (da € 14)

e il Valdobbiadene Prosecco

Superiore Docg Extra Dry
Prestige Collection,

di Mionetto (€ 7,90), -

e dolcificati con estratto di stevia,
i lollipop Good for you di Chupa
Chups sono pensati per le mamme

attente ali’alimentazione
, deiloro figli. Senza zuccheri,
contengono fibre e vitamina C
(14 pezzi da 6 gr, € 2,49).
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