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tipologia e vocazione ...

v I pailate non sono tutte uguali: ce ne sono di pio farinose ¢ pia
compaite, Ecco alcune esempi di varietd diffuse e adatte per tuitl i giorni

L'acquisto Scegliere in base alla ricetta

Quiands le scaglste
confrollate che ngh abbian
parti vardi e permogh. Quest
irdfatli confengong selaninag
unasostanza tossica
Starlate ancheguelledalla
poipa molle pleggermente
awvizzita, segnoche sono
disidraiale omal consanvata,
Freferite le patate dells
siegoe dimensont, cosh, sebe
lasoate nlere, cuoCaranno
i oo unioema

Egﬂflezﬁazlnne

L& patate durano a lunga
T e R S8 mDTa
frescihe fatene piccole
goorfoe lengheds in casselta
o sacchatiydicarta(in o
respirann), inlebgn asciutio
{perché non ammuifiscano),
al buks & al fresco, manonin
frigo. Sopra | 10" e patate
germogilano o softo 47
diventana maolli e menn
gegeribll, Prirnadi cuocerke
lavatele bere sparzelandole
sotto Pacqua cormente
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o barra; Fale questn
GEEranene 58 lecuscale
conlabuccia e repataiela
ancheuna volla sbecciaie
1P QLIS SRS, S ran e
cuocete subitc, matisiels
inacqua freddas per evilame
chaannanscand, Linawsita
cotie, consensatele im fngo
Fr ORI L L g

RO55A [l colore striferisce
alla fola buccia di guesta
patata lacul poipa & gEllse
compatta e il pusto saporito,
Perlettaper uttighusi, &
consigkatissima npadella,
nai tartelli ininsalata.

APASTA GIALLA Soda,
compatta, pocofarinosa, &
perfettada Friggere. cuccere
alfarna, inwmido e kssare.
Limportanted chenon
vernga schipccsata, nemmeng
amang, perché rsullenetbe
coamamgue cofosa,

A PASTA BIANCA Farinosa
& ree i Aicho, Vo Bl e
purt, crocchette, gnocehi,
stpammiat] e, pils n generals,

MOVELLA E la patata
raccolta inanticipo, prema
che gi sia completato il suo
swiluppo. Per guesto molve
ha buccia sotlife e polpa
tener edé ideale da
cuccers al forno o padella
sanza toghers e buccia,

Varieta da provare




