NO38 - 22 SETTEMBRE 2019 - ANNO LXXXIX - 2 EURO*

|5ﬂ\lﬂ||‘:|L|I\. ; w;ff“;ﬁ
CRISTIANA | u:oscewn

| FATTI MAI SEPARATI DAI VALORI EIEléETuRPUAEEII_IF ﬁ‘ESUNTANU 3 y:

NUMERI E VOO

' . DI UN FENOMENG [:HE |
L.CONTINUA A MIETERE VITTIME!
: UALLARME DEI SINDACAT

¥ S0S AMAZZONIA SRR

PARLA PETRINIUSSER\IAf[lRE “ o JRVITTORIO MESSORIf g8
AL PROSSIMO SINODD, - g © . ESCLUSIVO % B | L0 CHEF DEL FESTIVAL:

«OCCORROND g | «VI PRESENTO Y 4, | «ECCO | PIATTI
e NOTPERESALUAN N | IN ANTEPRIMA @R%J%7 | CON CUI HO
QUESTO POLMONE:: LA MIA NUOVA EDIZIONE | STREGATO
DELPIANETAY: 36} DI IPOTESI SU GESU» CLOONEY & C.»




FAMIGLIA CRISTIANA

Insalata vegetariana di f
patate al vapore e pomod

SAN PAOLO EDITORE

Un piatto di apertura composto da fagioli borlotti cotti con
I'alloro, patate divise a cubi e cotte al vapore e pomodori.
A completare fettine sottili di cipolla rossa cruda.

(@ PREPARAZIONE: 70 minuti
© DIFFICOLTA: facile
© PERSONE: 4

INGREDIENTI:

-200 ¢ di fagioli borlotti
sgranati

-1 foglia di alloro

-2 patate

Mettere i fagioli in un
- tegame,  coprirli  con
abbondante acqua, aggiungervi
la foglia di alloro, portare quindi
a ehollizione e farli cuocere per
50-60 minuti; salarli quasi al
termine della cottura.

- 250 g di pomodori maturi
- 1 cipolla rossa

Per condire

- 1 cuechiaio di succo
dilimone

- 3 cucchiai diolio d'oliva
extravergine -
-sale

) Shucciare e lavare e
K patate, tagliarle a dadi e
cuocerle al vapore o in acqua
salata per 10 minuti.

‘) lavare i pomodori, privarli
J. dei semi e tagliarli a dadini.

N. 38

| Shucciare la cipolla,
e lavarla e tagliarla a fette
molto  sottili, immergerle in
abbondante acqua  fredda
salata e sostituire 'acqua due
0 tre volte.

[~ Preparare quindi la salsa
J. citronette per  condire:
mettere in una ciotola un pizzico
di sale e il succo di limone,
mescolarli fino a quando il sale
sara completamente sciolto;
aggiungere quindi l'olio e
battere tutti gli ingredienti con
una forchetta oppure con una
frusta, finché la salsa sara ben
emulsionata.

I’ Mettere in un'insalatiera
UL i fagioli borlotti, le patate
cotte al vapore e raffreddate, la
cipolla rossa affettata e condirli
con la salsa preparata.
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