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A CURA DI CRISTIANA CASSE

patate

arricchite

Quando si parla di arricchimenti per le patate, si allude di fatto
a due minerali, il selenio e o iodio che, pur essendo presenti

LUNSERVALE
cosi

ILGUSTO e
nell'organismo in piccolissime quantita (non a caso sono definiti E LA QUALITA Le patate arricchite, ancor
micronutrienti), svolgono ruoli fondamentali per il metabolismo. Gli arricchimenti non pitt celle chassiche, vam
| selenio e un potente antiossidante che contrasta modificano il sapore C;:f:ﬁf;;Z‘?ﬁ:ﬁti?i?aerﬂt:
'invecchiamento delle cellule ed e indicato per tutti (per gli anziani delle patate, zheiono i benefici. Tienile in luogo
in particolare). Lo iodio e determinante per il buon funzionamento anaﬁfén:'; d'i,jerie fresco e buio, allargandole
della tiroide, oltre a essere in un aiuto in caso di aumentato tipologie (novelle, in una cassetta di legno
fabbisogno (per esempio in gravidanza), nelle diete iposodiche classiche, ?ﬁdelfi?ommlﬁiﬁﬂi rg?iﬁ;
e per i vegani (che non ne assumono a sufficienza attraverso di montagna). am?nuffiscano o germoglino.
oli alimenti). Ma come si fa a incrementare il contenuto di questi Non usare sacchetti di plastica
minerali nelle patate? Vengono assorbiti dalle piante attraverso e non metterle in frigo : sotto
a fertilizzazione delle foglie: un metodo sicuro, che garantisce 157 gli amidi si trasformano
‘assimilazione da parte dei tuberi nelle quantita volute. Cosi é:izgcccce}}::;’ ;' daelt::?o]rlasni E;’{Z
e patate al selenio assicurano il 16% del fabbisogno giornaliero |

ogni 100 g (contro I',8 di quelle naturali), la tipologia allo iodio
apporta invece il 15% (contro I'1,3% delle naturali).

PRENDI NOTA
PER TUTTI
GLI USI

Digeribile e gustosa, ha ottima
consistenza e due virtu
preziose: & arricchita al selenio
e si presta per tutti gli usi;
lessata, al forno, fritta
o per il puré. E disponibile
in confezionida1,5-2-2,5kg
(Selenella, Consorzio Patata
'taliana di Qualita, € 1,99
per la rete da 1,5 kg).




