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COSI L’ARIA .
CONDIZIONATA ﬁ
NON E PIU UN
PROBLEMA

Quei sintomi
insospettabili
della celiachia
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5 novita
da gustare

FROLLINI SENZA GLUTINE, MA GOLOS!

Alcuni prodotti gluten free stanno diventando

davvero gourmet. Come questi frollin al cacano,

arricchiti con gocce di cioccolato fondente.
Aldi, Enjoy Fres, 300 g 1.7 €,
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28  Starbene

LACETO SPRAY
L'aceto conosca
Una nucva vita,
Come guello di mele
qui a fianco,
arricchito con
CUrcuma - uva par
dare un tocco
originale ai piatti di
Tgni grorTIo. E
adatto alle Insalate e
soprattutto per
insaporire la carni
bianche. Senza
glutine, né
conservantl. Calve
con De Migris,
3,88 €, la bottigla
da 250 ml,

IL GELATO AMICO
DELLAMBIENTE

Per chi mon pud assumere
fattosio o glutine ci 2ono
gelatl ad hoc, preparati
can latte di mandoria, Un
asempio & lo stecco
Amando o Sammontana,
limited adition dell'astate
2012, che fa parte del
progetto #Suonopositivo
a favore della musica e
per proteggere I'ambiente
Csommentanaitf
SUONGoOSHve).

2 & il pezro,

LA FRUTTA IN @GUSCIO IN VERSIONE ESTIVA

hetti del pistacchi con (| guscle su una teglis e cospargi
con erbe, tima, manta o rosmaring. Infarna a 100 °C per
un'ora: otterral uno snack profumato e creccante. E sa lo
prepari con | Pistacehl american] (distribuiti in Italia dai
marchi pil noti di frutta secca nella grande distribuzione),
sara anche particolarmente ricco di proteine @ minarak,

LE PATATE ANTIOSSIDANT
Patate a dieta® Certol Basta
consumarle al posto deal pane
o della pasta (tra 'altre, una
porzione ha il 50% di calorie in
meno di questi aimenti)
Sceglile arricchite con selenio,
cosh proteggenai lorganismo
dallinvecchiamento. Selenalla,
la confezione da 1.5 kg

costa 199,



