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TRIGLIE ALLA LIVORNESEE

LA LIVORNESE DI RUB!
UNGUINE Al GABERIE ™
GAMBERET RGO A O'ITURA o
c
ILVERE DI STELLE N
. MENU DI BRUNO
BARBIERI

LA RICETTA ICONICA
DI MARIANGELA
SUSIGAN

Lasagne di farro ol pe '
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RABAGNI DI MARE E DI SOLE? Cma B A=
QUAICHE IDEA DISSETANTE E -

APPETOSA DA PORTARE CON SE

pepe nero e rosmarino. Da
assaporare accanto a pezzetfi
di formaggio, salamino e
prosciutto. Il prodotto & adatfo
ai vegani ed & senza glutine.
www.calbee.com

1.€0CCO BELLO & CO.

fruta lavata, pronta da gustare
wla profica vaschetto con la
brchefting, & la novita esotica
i Elli Orsero: disponibili
tlime el mango dalla

pipa morbida e dolcissima,
fenanos qualita extrapremium
elimmancabile frutio da
Plaggia, il coccol
wnv.fratelliorsero. it

3. SAPORI ALTOATESINI
Realizzato con tanto buon latte
proveniente dall'Alta Pusteria,
il formaggio del Contadino
di Latteria Tre Cime, o pasta
semidura, si carafterizza per un
sapore intenso e leggermente
piccante. Perfetio per essere
degustato in purezza o per
dare carattere a ricefte sfiziose
ed estive. www.3zinnen. it

6. QUALITA E GUSTO

Gia affeftato softiile, dolce,
da unire a sandwich, per
tutta la famiglia: il prosciutto
del Consorzio Prosciutto
San Daniele dop ¢ di
alfissima qualita e assicura
una chiara fracciabilita

del prodotto. Su ciascuna
vascheta sono riportate

tutte le informazioni del
salume, per una trasparenza
verso il consumatore. www.
prosciuffosandaniele. it

4. PIU DI UNO YOGURT
£ Skyr, una nuova specidlita di
Mila, una ricetta islandese, a

2. SNACK NUTRIENTE

Da “spiluccare” come
sluzzichino energizzante, ricco
di vitamine e omega 3 oppure
da aggiungere allo yogurt, le
bacche di goiji di Life.

www lifeitalia.com

base di latte: dalla consistenza
compatia e cremosa, versatile in
cucina. Buono solo o arricchito
con frutta secca o fresca, muesli,
miele o cereali vari. www.mila.it

5. SEMPRE GRADITE...

... impossibile dire di no
chips croccanti e saporite, do
affiancare @ un cockiail in riva
ol mare. Le patatine Selenella
nascono da una patata di
grande qualita, contengono
olio exiravergine di oliva @ sale
iodato. www.selenella.it

7. GUSTO ORIENTALE

Un originalissimo snack,
totalmente vegelale, croccante,
a base di piselli e riso, & ideale
per uno spuntino d'ispirazione
giapponese: gli Harvest Snaps,
di Calbee sono disponibili

leggermente salati o con
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8. VOGLIA DI TROPICAL?
Chiudi gli occhi e pensa ai
paesi lontani, alla sabbia
bianca e all'acqua cristalling,
mentre sorseggi una Nata de
Coco di Tropical, bevanda
con solo latte di cocco, con
pezzi della polpa del cocco,

fragole o mango. Pit

dissetante di cosi¢
www.eurofood. it




