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CUCINARE BENE

UNIVERSO N. 6 Giugno 2019
e e
COMPERO & CUCINO

CAROTE BENEFICHE

Le carote sono gia una miniera
di principi nutritivi. Selenella
le ha arricchite di selenio,

un minerale antiossidante.
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Servite con
un Trebbiano
d'Abruzzo Dop
di Costadoro
e (linea hio-
ilvino vegana).



