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B NOVITA DA PROVARE

Sapori e poesia

di Caterina Caristo

LE CIPOLLE RICCHE
Di SELENIO

Diuretiche &
antinfiammatorie, le
cipolle blanche oggi si
trovano anche arricchite
con selenio, minerale utile”
per rinforzare le difese
immunitarie e proteggere
dallinvecchiamento.
Selenalla, 750 g, 160 €.

|DOLCIPICCOLIE PROFUMATI

£ il giorno libero dalla dieta® Fodera
degli stampi con pasta frolla, farcisci con
crema o marmeilata, rcopri & cuodi in
forno | tuci bocconotti, come vengono
chiamati questi dolpi nel Sud italia. in
Abruzzo li realizza Buesk 1.30 € funo
(80 g), bottegadeibocconofioif.

LA FARINA

SALUTARE -

Pane e pasta fatti in .

casa sono pill buoni se A " ik

preparati con farina s i

integrale, che offre —

tante fibre, proteine e -

minerali. Quella nella :

foto sopra & anche bio. iL CAFFE ROMANTICO

Moline Ressetto, Se nel tuo cuore 3ei un po’ poeta, prova s
Farina integrale Bio riscrivere in versi la scena del tuo film preferito
100% Grano itaiano, eil 21 marzo, Giornata Mohdiale della Poesia,
kg 149 € consegna le rime in una delle caffetterie Julius

Meinl: al bance ti offriranno un espresso.
Per info: pagina facebook Julius Mein{ italio.

LO ZUCCHERO
INTEGRALE

Se non ami i sapori
stucchevoli, il dolcificante
pil adatto nelle tue
ricette & lo zucchero
integraie di canna.
Questo & purissimo.
Eridania. Mascovado,
500g27C€.
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