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FAMIGLIA CRISTIANA

Pietanza storica:
il pure di fave e cicoria

Tipico sia della cucina lucana che di quella pugliese,
non manca mai nelle occasioni conviviali rustiche. In
molte famiglie si preferisce la variante col pomodoro.

e € SO

(@ PREPARAZIONE: 40 minuti

i carciofi, le patate  farle
rosolare per gualche minuto,
aggiungere mezzo bicchiere
d'acqua, un pizzico

di sale e pepe.

Far cuocere le verdure,
. afuoco moderato
e a tegame coperto,
per 12-15 minuti, finché
le patate risulteranno
morhide. Servirle quindi
ancora ben calde.

“catalogna”
© DIFFICOLTA: facile -1 patata
@ PERSONE: 4 - 1 spicchio d'aglio P 5
- 2 foglie di alloro { zuPPEDIQUAUTA  F
INGREDIENTI: - 1dl di olio d'oliva g e i
- 300 ¢ di fave essiccate extravergine
- 1kg di cicoria del tipo - sale

PN VD

Mettere le fave in una

« terrina, coprirle con
abbondante acqua e farle
macerare per 12 ore. Scolarle,
lavarle, metterle in una pentola,
aggiungervi abhondante acqua
fredda, portare a ebollizions
e schiumare; unirvi I'aglio
shucciato, I'alloro e farli
cuocere, a fuoco moderato, per
almeno un’ora; a meta cottura,
aggiungervi la patata, pelata e
tagliata a pezzi, e versare, di
volta in volta, un poco di acqua
calda, se necessario; salare

quasi al termine della cottura.

Nel frattempo, pulire la

» Cicoria eliminando le fogiie
piti dure, la parte inferiore del
cespo e tagliarla a pezzi; lavarla
accuratamente e farla scottare
in abbondante acqua salata in
ebollizione per 2-3 minuti; scolarla
e condirla con poco olio.

3 Condire con I'clio rimasto

« la purea di fave e distribuirla
nei piatti; disporvi sopra poca
cicoria preparata.

" VARIANTE

con cicoria al pomodoro:

* Inun tegame con ['olio,

far appassire una cipolla
tritata, unirvi 4 pomodorini,
privati della buccia, dei semi
e tritati; farfi cuocere per 7-8
minuti; aggiungere la cicoria

spezzettata, un rametto

di prezzemolo lavato e tritato
e farli insaporire per 2 minuti.

Distribuire quindi la cicoria
al pormodoro nei singoli piatti
sopra la purea di fave.
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