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dispensa

Come tutti, anche noi facciamo la spesa. Ecco quello che abbiamo
messo nel carrello per la cucina di questo numero

L | segreli delle Tagliolelle Bio
Buonissimo di Luciana Mosconi:
sfoglia ruvida, sapore genuino
e ingredienti biologici 100% italioni.

2. libuono dei pomedori ullo l'onno
con lo Passato Mutti. Vellulolo,
dolce e sclo da scaldare.

3. Comodo avere croslini sempre prorh,
eleggeri. Fiella Spo propone | Cuboll
non frillidi Sapori & Piaceri.

4, 'Olio extra vergine di oliva 100%
italiono Sostenibile di Zucchi e
il prime che assicuro la tracciabilita
e lo sostenibilita dell‘intera filiera.

5. Lapalato Montonoro Selenella
ha un aroma deciso, unbuon
contenuto di amido e polpa gialla:
ideale per gnocchi e pure.

6. Prodolio con rigidi controlli,
il Prosciutto crudo Bio di Citterio
& dolce, gustoso, senza conservanti.
Meno 0% di pluslico nello voschelta

7. Perrisolfi corpesie ben monlecalici
vaglicne chicchi grandi e consislenti,
come guelli di Rise Flora Comaroli.

8. Haun sapore molle intenso
il Cocao exiro dork di Perugina.
Da spolverizzore alla fine sui
dessert o do usare in squisite ricelte.

9. Colte ol vapore, le Barbabielole
a cubetti di Bonduelle
conservano inlalli gusto e colere.
Un comodo conlore express.

10.Adallo o pialli dolci e salali, la
Panna fresca Zymil di Parmalat
si monla locilmenle ed @ senza
lattesio, quindi non oppesantisce

l'- PerC"I:llD con lﬂ plirl!u PDF"U
del latte, il Burro Fiore Bavarese
di Meggle & cremoso e guslosissimo.

12. Lo sloccalisso norvegese si cucina
in molli modi, & sono e gerantile
do Seafeod from Norway.

13.Plus ecclogico, la confezione
biodegradabile con il 50% difibre
dierba delle Uova Le Naturelle
Biologico, da galline itolione
allevate in liberta.

14. Aromi naturali, fibre e niente OGM
nelle Bevanda vegelale di soia
di Granarole. Da sola soiailaliana.

15. Per insaporire came, pesce, lormaggi
efrullg, il Pepe nero in groni
di Ubenae piccanlee fresce.

16. Con il doppio del lotle rispetic
ci nomali yogurl, Oikos yogurt alla
greca bianco di Danonee dense,
ricce di proleine ma con zero grassi.
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