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Cheese cake
con nespole
e pistacchi

Gusto de]icqto
nei primi

rto *Pol ette vegetanane
‘ePolloal sale affumﬁato OPran}p a_“‘,.,.,aEi L _'4p‘ tte vegetar

eAsparagi e nespole fonte di salute
e ;




CUCINARE BENE

UNIVERSO

Tortilla

1. Cuocete circa 15 minuti in acqua
salata i patate lavate, scolatele molto
i dente. eFateie raffreddare e tagiia-
tete a tette. »Tritate finemente |'aglio e
fa cipolia; fate sgocciolare | pomodari,

N.5

‘

i@ ofive @ | capperi. «Tritate | pomodor
& lagilate a fetting le olive. «Pferiscal-
dgate il forno a 200°.

2. Fate rosolare nell'slio 1'aglio ¢ la
cipolis, in una padelia antiaderente
{che possa sndare anche in forno).
=Fate dofare 1@ patate, cuocandole 10
minuti circa e rigirandole continua-
mente, «Salate, pepate & aguiungete
i pomodeori, le olive e | capperi, me-
scolate bene. ttete {8 ucva con i
formagagio @ la panna, versatele sulle
patate, sinfornate & cuncete 20 minu-
ti circa. oStarnate, spolverizzale con
il basifico & servite {a tortifla calda o
appena tiepida
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1. L'0Bo extraverging & ofva Bio & F.I
Carti, da! gusto armonico, & perfetto per |
piath of verdurn {wes ool card. 2. Le pa-
tats novesia Selenslia. cotlivate in Sxdig
8i prastana & Winke pregarazionl diverse



