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5 NOVITA DA PROVARE

i cuta i Caterina Caristo

xo snack per

chi é a dieta

Uno spuntine antifame? Due
gallette, 2 fattine di bresaola
2una noce,

0 un quadretto ¢ cioccolate
fondente e un frutto, O
ancota, del croecanting ad
oo MONGpoOIZone, Senza
zucchen, rcchi di fibre 8
prateine. Come quell quia
fiamco: hanno solo 135
calorie e il primo ingredients
& il Parmiglane Reggiano!
Ladieta Tisanoreica 2,
Squisitelli, scatela da 10
comezioni da 30 g, 3890 €,

senza 9"

Lapasta pariceliaci @
sempee pid buona. In
commercio si trovano
spaghett, linguine, fusilli
Fattr con mix i Larine
aluten frée e parsino
trafilati al bronzo. Come|
mezzi rigatoni Rummeo, di
riso integrale, mais bianco
o giallo, Facili da digerine,
sone neenl di filsre,
Rummo Senza Glutine,
400g, circa 199 €.

J freatti di stagione

Che buone le pere! Fresche, acgiunte alie insalate,
ma anche cotte o ancora mpiegate nei dolel. Queste
@ il fora mamento, canvieng approfittame: sono
ricche di fibre. utili per ridurre 'assorbimento di
grassi e zuccheri, di minerali |potassio e calcio).
Quella qui in foto & made in Haly, da coltivazioni

in Emilia Romagna, Lombardia e Veneto.

Opera’ La Peral 2 € circa al kg,

Alis pasta senzaglutine | broccolettl, non gettare
puol abbitnare ingredientl :
dal sapore deciso,
suggerisce b chet
Riccardo Carnsvall. Come
agllo, broceall e pomodor

secchl Lessa det

: unospicehio dsglio)
: eusalapercuocerela
- pasta Nel frattampo,
salta in padeiia mela det

: lacqua (incul avrad messo ©

* broccoletti con olio & ving

N Pun'- Perﬁ:u 0

La patata giusis per farel
purk? Dev'essere corposa,
asciulta, a ridotto contenuto
i acqua e ricea Al amidi,
Come la Montanara di
Selenella che possiede anche
la certiticazione del Consorzio
patata italiana di qualith, £
adaits anche per gl gnocchi
£ e preparzzioni fritte.
Montanara Selenella, i
sacchetto da 1 kg, 1,90 €

1:, { nmcu.qmu‘
senza lattesio

Chi @ intollerante al lattosio
nos deve pid rnunciare ol
tiramisi. In commercio, infattl,
esiste anche | mascarpone
che non contiens questo
zucchero dai latte.

Guelio di Mila ¢ ottenute
da panna fresca ¢ latte dei
masi dellfaiio Adige.

Mila, Mascarpone Senza
Lattosio, 250 ¢, 249 €,

I bianceo e frullal'altrs mets
con 'agho bodlito. Mett
questa cremane piatto
: eversasoprala pasta,

* condila con | broccolett
! saltatied
: secchi.
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