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DAL BANCO FRIGO
Cozze fresche, genuine
e di qualita, conservate _ E
sottovuoto in vaschetta. 8 F it
o} Nieddittas box, € 5,00. _____ |
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GIA PULITI

Mezzo chilo di polpi,
puliti e congelati, pronti §
per ricette di ogni tipo.
Una bella idea per
I'aperitivo é servire

in bicchiere il polpo a
tocchetti su una purea
di patate al limone.

o) Polpo pulito,

Arbi, € 7,90,

DALLA TRADIZIONE
Ricetta saporita e dal
gusto leggero, ispirata
ai sapori della cucina
piu tradizionale.

Da prepararsi
direttamente in
padella, & pronta in
una decina di minuti. 3
o Seppie e Piselli, 3
Findus, € 6,98. :

SUBITO PRONTO :
Perfetto per zuppe,
minestre, risotii o
deliziosi sughetti, il
brodo istantaneo & 3
l'alternativa giusta

al classico “fumetto”
di pesce quando non
hai modo di preparario
tu stessa a casa.

o) Brodo granulare ;
istantaneo di pesce,
Bauer, € 4,11.

NON PUO MANCARE

er accompagnare un menu
di pesce scegli un vino bianco,
profumato ma strutturato, da
servire ben freddo. Questo ha
un aroma intenso di pesca, salvia

e fiori selvatici. Disponibile
su www.giordanovini.it

o) Sauvignon Vinré bianco,
Giordano, € 8,50.

e abbini patate
piselli a polpi,
seppie o calamari
‘non sbagli mail
o 1. Patate (1,5 kg),
Selenella, € 1,99.
#) 2. Pisellini Dolce
Italia, Orogel,
€ 2,99, :
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