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LA MIA CUCINA VEGETARIANA

SELENELLA
MONTANARA,
GUSTOAD
ALTA QUOTA

Coltivata in

unisce, infatti, il
sapore intenso

e rustico delle
tipiche patate
d'alta quota,
allesperienza

e alla qualita
certificata

del Consorzio
Patata ltaliana
di Qualita.

La sua buccia
rossa crea un bel
contrasto con il
giallo vivo della
polpa, corposa

@ asciutta
grazie al ridotto
ontenuto di
acqua e all'alta
concentrazione
di amidi. Percio,
la patata

Selenella

viontanarag e
ideale per la
preparazione di
gnocchi, pure

e croccanti
fritture.
Selenello e
reperibile
presso la Grande
Distribuzione
Organizzata e
nei negozi di

1 it
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Una pasta a basse Sarchio: i ceci bio
temperature

&. ttiva sul territorio italiano da oltre 25 anni,

odere Pereto ¢ unazienda agricola biologi-
ca di coltivazione e commercializzazione. Pro-
pone una selezione di pasta di elevata qualita,
lavorata seguendo i migliori standard della tra-
dizione, ed essiccata lentamente a basse tempe-

rature (massimo 50°C) e in cel-
le statiche, cosa che consente di
mantenere inalterati i minera-
li e le vitamine, contribuendo a
rendere la pasta pit1 digeribile e
saporita. www.poderepereto.it

Zucchero integrale
dai Tropici §

obios, storica azien-

da che opera nel set-
tore biologico, promuove
una linea intera dedica-
ta alla palma da cocco,
ai suoi frutti e ai suoi fiori.
Definita dagli abitan-
ti delle isole del Pacifi-
co “l'albero della vita",
dalla palma da cocco si
possono ottenere tanti
ingredienti buoni e sani:
dalla polpa si ottengono
latte, olio e farina; all'in-
terno del frutto, invece,
& racchiusa l'acqua dis-
setante, mentre dai fio-
ri si estrae lo zucchero.
Ed & proprio questo, lul-

tima propostadi Probios:
confezionato nella pra-
tica busta apri e chiu-
di, lo Zuechero integra-
le di fiori di cocco & privo
di sostanze chimiche di
sintesi e, con il suo aro-
ma profumato ed esoti-
co,éottimo peraddolcire
naturalmente bevande e
dessert. www.probios.it

pronti da gustare

f archio, azienda dal 1982
sinowimo di alimentazione
sana ¢ natiurale, con le sue line

biologiche, senza glutine e vega-

ne, presenta 1 nuovt “Cect les-

e 3 |
sae -, provenent da coltivazio

ni biologiche. Belli, sodi e corposi, sono stati bolliti
in acquia ¢ sale martno, quindi propost nel pratico

vasetto di vetro a chivsura ermetica che we garanti

5CE HH FHI'('HH' conservazione, mantenendo tnall
ti sapore, freschezza e principt nutritivd anche dopo
alcuni giorni. Ricchi di fibre e

proteing vegetali, i “Ceci

lessatt bioloeici Sarchio”
Sone perfettr per dare

pin sapore alle tnsalate

fredde, maggior consi- ~
stenza alle zuppe e pilt I Sﬁ{) :
cremosita all humnius, S5 e (5
U prodotio di J'}H[.'J'J'r"r.f ; o T "

per avere questi legrmi SIESERS
sempre pronti alluso

wiw.sarchio.com

Con BAMA, lorto
e sul vostro terrazzo

Realizzare un piccolo orto sul balcone di casa
& un obiettivo impegnativo, ma non impossi-
bile grazie al nuovo prodotto di BAMA. Con il Kit
orto, dotato di tre fioriere estraibi-
li e di rotelle per agevolarne
lo spostamento, potrete
facilmente coltivare sul
vostro balcone erbe aro-
matiche, zucchine, rapa-
nelli, lattuga, pomo-
dorini, melanzane e
molto altro! Il Kit orto T
& pratico e dispone diun ik“ "
utile vano porta ogget-
ti per riporre
tutti gli attrez-
zi necessari.
www.bama-
group.com
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