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Ta passione dei Vini Montauto

Trovare un vino prodotto con uve 100%

Sauvignon di eccellente qualita in

Maremma Toscana a due passi dal mare

& una placevole sopresa. ll Gessaia ha un
aspetto limpido, di colore giallo pagliering
con riflessi verdognoli. Al naso & intenso e di
notevole persistenza, esprime note floreali,
come il sambuco; agrumato e con piacevoli
note di frutta a polpa bianca. Al palato &
secco e con una buona freschezza. Delicato
e di media struttura, il vino si mantiene
lungo e armonico con un finale elegante di

Sullo Scaffa

note sapide.

{id! alia prende per

la gola gli innamorati
Lid| ltalia, catena di supermercati
recentemente premiata per la
quarta volta consecutiva come
“Insegna dell’Anno’ presenta una
linea di golosita dedicata alla festa

pill romantica dell'anno. Gli articoli
. ideale per friggere grazie al suo alto
. puntodi fumo (215%.Oltre che per

| tutte gueste ottime proprieta, & utile

amarchio“For You"comprendono
non solo | tradizionali cioccolatini,
ma anche caramelle, bigné ripieni,
pasta a forma di cuore e molto
altro ancora. Deliziosi prodott,
perfetti da regalare o da utilizzare
per preparare un’indimenticabile
cena a lume di candela.

. performance in cottura:& perfetto per

' colesterclo perché ricco di acidi grass
i polinsaturi, con oltre il 60% di acido

. linoleico, un acido grasso essenziale

| della famiglia degli omega-6.

Dalla raccolta delle prugne provenienti dai
coltivatori dell'Emilia Romagna, nasce la
confettura di Prugne Tipo Modena de Le
Conserve della Nonna. |l processo produttivo,
che dura ben tre giorni, parte subito dopo la
raccolta e segue ancora oggi tutti | passaggi tipici
della lavorazione artigianale. Le prugne, infatti,
vengono lavate, denocciolate e ridotte in una
purea che si fa riposare per una notte intera al
fine di ottenere in modo naturale il caratteristico
sapore asprigno proprio delle confetture

fatte in casa. A rendere ancora pil genuina la
confettura é I'assenza di
addensanti, ottenendo cosi
una consistenza cremosa,
non gelatinosa e pil facile
da spalmare, ma anche
I'elevata percentuale di
frutta utilizzata (circa 200

g di frutta per ogni 100 g 8 -
di conserva) alla quale si e R
aggiunge solo zucchero di =t

Le ultime novita dalle Aziende,

Olio di Semi di Vinacdiole Sagra

{a ricetta che porta in lavola

salutee

Dell'uva, frutto antico quanto la storia dell'uomo, tutto &
utile:la buccia, gli acini e anche i piccoli semi contenuti
alfinterno, i vinaccioli appunto, da cui si ricava un olio
ricco di preziosi elementi, Grazie al suo
gusto delicato e all'alto contenuto di acidi
polinsaturi, infatti, & perfetto per essere
utilizzato a crudo e per condire con
gusto e benessere piatti leggeri come
insalate o verdure grigliate.

Inoltre si caratterizza per le significative

la preparazione di piatti che richiedono
lunghe cotture ed & particolarmente

per aiutare a controllare i livelli di

Selenella Monlanara

{la patata perfelta per il benessere
Coltivata in montagna, Selenella Montanara
si distingue per un gusto e un aroma decisi,
La Montanara Selenella unisce infatti

il sapore intenso e rustico delle tipiche

patate di alta quota all'esperienza e qualita
certificata del Consorzio Patata htaliana di
Qualita.

A caratterizarla & la sua particolare buccia
rossa che contrasta
con il giallo vivo della
polpa.t corposae
ascutta peril ridotto
contenuto di acquae
I'alta concentrazione
di amidi. Selenella
Montanara risulta
quindi la candidata
ideale per ”
preparare
gniccehi dalla
consistenza soda,
gustosi puré e
croccanti fritture.

Selenelfa

le

selezionate per voi dalla Redazione di gustoSano

Frutla frullata
mela-pesca-mango
Un sorso di salute
daportarein lasca
Mela e pesca a km 0si arricchiscono del
gusto esotico e delle proprieta del mango
jper dar vita a un nuavo prodotto della linea
Frutta Frullata di Natura Nuova Bio.Un frullato
100% di frutta biclogica, senza conservant

e zuccheri aggiunti, che costituisce uno
snack sano e nutriente per assumere ogni
giomo la porzione di frutta raccomandata
dai nutrizionisti. Grazie alla pratirs
confezione tascabile ¢ al tap .
richiudibile, & ideale anche )
per un“consumo in - —~
movimento!per gustare :
cosl la frutta in tutti |
momenti della giomata.
La linea di prodotti Frutta
Frullata propone anche:
mela, pera, frutti rossi
(mela-mirtillo-fragola) e
mela-banana.
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