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Branzino al forno con patate

DIFFICOLTA %% / COSTO MEDIO / PREPARAZIONE 60 MINUTI

» 1 branzino da 1kg « 400gr di patate » 200 gr di fave « 60ml di olio
extravergine d'oliva » 2 spicchi d'aglio « 1 rametto rosmarino
+ Q.b. sale e pepe + salamino piccante

Iniziate pulendo,

squamando e evisce-
rando il branzino, sciac-
quatelo all'interno e
asciugatelo.

Sfregate il suo inter-

no con I'aglio e una
volta fatto tritatelo. Salate

e pepate.

Pelate le patate e ta-

gliate a pezzi, ungete
una pirofila con I'olio e
riempitela con le patate,
Ie fave sgusciate, I'aglio,
il rosmarino e il salame
affettato, cuocete per 15

minuti in forno a 180°C.
Poi adagiatevi sopra
il pesce e rinfornate
ancora per 30 minuti.
Passati i trenta mi-
nuti servite il bran-
zino arrosto con il suo
contorno.
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Selenelia Classica
per tutti gli usi

-_—

N




EVA CUCINA

ABU Media N.4

Selenella Classica
per tutti gli usi

Selenella Classica, patata unica
nel suo genere, si distingue per il
sapore ricco, di ottima
consistenza. Gustosa e versatile,
si adatta ad ogni stagione per
piatti tradizionali o innovativi.
Altamente digeribile, ricca di
amidi, vitamine e sali minerali, &
ancora pit preziosa perché fonte
di selenio, un antiossidante
alleato della nostra salute.
Buona e di ottima consistenza,
Selenella eccelle in ogni campo
prestandosi a tutte le
preparazioni: lessata, al forno,

fritta, per il pure. NUOVI El’ﬂ]ll“ﬂ'i :
Bauer: piu granulosi,
e ancora piil
gustosi!

Bauer, azienda trentina che da
oltre 80 anni produce dadi e

' granulari da brodo gustosi e di
v grande qualita, compie un altro
ﬂ 3 @ : passo per superare se stessa
| 2 ) nell’eccellenza organolettica:
P i ancora piil verdure, che adesso

e ancora meno sale.

|dea & il formaggio primosa-
le di Arrigoni dal fresco sa-
pore di latte che porta in ta-
vola tutto il gusto della pri-

E primavera
con Arrigoni

mavera!
Gustoso, leggero e versatile,
/_,-—;;“:_: o s " si pre_sta per arriochirr_e fre-
- /4 - sche insalate, per farcire tor-
il Feimasita te salate e per preparare piat-

ti veloci e sfiziosi.

te italiano e senza conser-
vanti, per assaporare in pie-
no la qualita che Arrigoni
s persegue in ogni suo pro-

¢ dotto.
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SEMI DI LINO E SEMI DI CANAPA
“DALLA BUONA TERRA” ALLA BUONA TRVOLA

Estremamente versatili in cucina, i semi di lino e i semi di
canapa della linea Dalla Buona Terra di Pedon sono prodotti
unici e salutari, ideali per arricchire qualsiasi momento della
giornata con un tocco di benessere. Ottimi per la colazione
se accompagnati da yogurt o latte e cereali al mattino, per-
fetti da unire a gustose insalate e zuppe oppure da aggiun-
gere agli impasti, dolci o salati, per dare un tocco di
croccantezza a biscotti, pane o grissini.

NUOVO ACETO
BALSAMICO Di MODENA
IGP PONT! SPRAY

L’Aceto Balsamico di Modena IGP Ponti da
oggi & disponibile nella versione spray: un
nuovo formato pratico e originale, che per-
mette di diffondere i pregiati aromi di questo
prezioso condimento dalla storia millenaria.
Grazie a questo innovativo formato, con un
semplice gesto & facile distribuire I'aceto in
modo uniforme e con precisione sui piatti per
guamirli ed esaltarne al massimo il gusto,
dosando al meglio secondo le proprie esi-
genze.

Spinaci Millefoglie

Bonduelle
Gli Spinaci Millefoglie sono
ideali per chi ha poco tempo

- dadedicare ai fornelli: facili e
- velocida cucinare e gia pre-

parati in sottili porzioni, si
. scongelano velocemente e
® sono perfetti per ogni
ricetta.
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