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) Posso AIUTARTI? . CASA
a cura di FRANCESCA ROMANA MEZZADRI

L acqua
frizzante RSt

M INGREDIENTI PER 2 PERSONE 160 g di paccheri,
Sen za ca r I co 200 ml di salsa pronta di datterino Agromonte, 30 g

di grana grattugiato, 120 g di prosciutto cotto,

300 g di robiola, 50 g di scamorza affumicata,
maggiorana, olio extravergine d'oliva, sale.
PREPARAZIONE Mescola il prosciutto tritato con la

robiola e il grana. Cuoci i paccheri al dente e condiscili
con un filo d'olio e un po' di salsa. Farciscili con
il ripieno e disponili in una pirofila unta d'olio e con la

’ ~ AUTOMATICO salsa rimasta. Inforna a 190° per 20 minuti.

Completa con la provola a scaglie e la maggiorana.

LE PESCHE DEL TIROLO

Adori fare colazione con pane, burro e

marmellata? Ti piace sfornare crostate e

tartellette? La confettura giusta arriva dalle *‘4
valli del Tirolo austriaco, e di pesche e
selezionate, raccolte e lavorate a ﬂé
maturazione perfetta. Ti basta aprire il

vasetto per farti avvolgere dal profumo
dell'estate e regalarti tutto il sapore

della frutta fresca (Darbo, 450 g, 2,99 euro). ‘U

.3 :

3 =]

e@; o~

- -

S8 2
=

NOVELLE ANTIAGE

In primavera tornano al mercato le
patate novelle. Le Selenella,

con buccia sottile e polpa tenera e
delicata, sono un concentrato

di sali minerali, fra cui potassio e
selenio, prezioso antiossidante.

In pil, sono ricche di vitamine del
gruppo B e C. Da preservare

con le cotture meno aggressive,
come il vapore o il cartoccio
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