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& Il tumore al seno
si batte

MIOPIA in un giorno
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Che gusti
Quando la tavola
¢ un po briosa

Mettiamo
in tavola
tante
vitamine!

seuaedi Katia Del Savio

Un aiuto all'equilibrio del sistema nervoso.
estratti di frutta ¢ verdura per proteggere

la pelle e i nostri consigli per due piatti estivi,
saporiti e colorati, nutrienti ma leggeri.

¥ FI1a -saMERAST UP

¥ POOL PHARMA - HESTRATTO

‘ SELENELLA - PATATE NOVELLE
Guasto delicete, buccia sottile ¢ polpa
tenera: le patate novelle Selenella sono
ottime arrostite, cotte a vapore ¢ saltate
in padella. Ricche di vitamine B e C sono
perfette per coniugare gusto e benessere,
Questa qualita viene prodotta in Sicilia,
terra dove matura prima, nel periodo
primaverile, risperto alle classiche parare
colrvate nel territorio bulognes
Prezzo euro 2 (1,5-2 ke

Per contrastare le alterazioni del tono MULTIVEGETALFRUIT PELLE
dell'umore, in caso di stress psicofisica, Quiesto integratore a base di esiratti
affatic da studio ed eta integrali da frurta e verdura contribuisce
lintegratore SameFast UP contiene SAMe al mantenimento di una pelle normale
(S-adenosil-L-metipnina) - molecola che aiuta ¢ alla protezione delle cellule dalin
il cervello a produrre | neurotrasmettitori stress nssidativo grazie alla § di
responsabili del nostro “atteggiamentu positiva™ zingu e vitamine, Gl estrutti di bistor i
oltre allacido folico ¢ alla vitamina B12, radice, ribes rosso, amarend, lampone
anchiessi fondamentali per Vequilibrio e lime svolgono anche un'‘azione tonica.
el nowstru Sisiema mervose. Heollagene, infine, aiuta la pelle a
Prezzo euro 23,90 (20 compresse mndlemmmrmn. & BONDUELLE - CEREALLEGRE
orosolubili) mmmms;k:]d_s Posheidiiteallstopione
Prezzo euro 17,50 (8 bustine) le Cereallegre sono gustose insalate df
s cereali e verdure ideali per una pansa
R g praniza complera. Il Cous
— : . cous delizioso contiene
0P blestratlo it oo
! = _ hokes tg granoduro, oliodisemi
{ Sa.neFast auIT digirasole, curry, mais,
i i 58 I;, . peperoni, piseli, ceci,
Hf T peosa TN Q8 cipolla roswlata e frutta
(MPLEX‘__. banana tostata). “
.<——— "~ Prezzo euro 3,49
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