


Vegetariani in Cucina

SPREA SPA

g A

50 minuti 4 persone
SEMPLICE

INGREDIENTI

= 500 g di patate piccole

= un bicchiere di olio di semi
di girasole

+ 1/3 di bicchiere di latte di
soia

= cipollotto fresco

= sale e pepe nero

PER LA MAIONESE VEGAN:

= un bicchiere di olio di semi
di girasole

= 1/3 di bicchiere di latte di
soia

« il succo di % limone
(sostituibile con l'aceto)

= sale
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"« ' Perlamdionese
utitizzate latte di

PATATLE

con maionese vegan
e cipollotti

Lavate e asciugate le patate. Fatele bollirein
acqua o al vapore e cuocetele fino a che si-
ano “al dente”. Aspettate che si raffreddino,

pelatele e tagliatele a pezzi grossi, piti o me-
no della stessa grandezza. Mettete da parte.
Per preparare la maionese vegan, versate
nel vaso del minipimer il latte di soia, I'clio
e il sale. Frullate poggiando l'apparecchio
sul fondo del contenitore, senza muoverlo
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e a velocita bassa. Una volta legati gli in-
gredienti del fondo, muovete il frullatore
a poco a poco affinché si amalgami anche
Iolio presente in superficie. Quando & tutto
ben amalgamato, aggiungete il succo di li-
mone e frullate fino a che il composto si sia
addensato. Mescolate le patate cotte con la
maionese, aggiungete il cipollotto, che avre-
te lavato e tritato, e servite.
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