PER UN’ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE E RICCA DI SAPORI
LA MIA CUCINA
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CALZONCINI AL CAVOLFIORE CROCCHETTE ALLO YOGURT INVOLTINI DI CECI ALLA BIETA BAGELS
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Dispensa del benessere

Chi era il senatore
Cappelli?

Senatore del regno e Mini-
strodell’Agricoltura, coor-
dind il pool di agronomi che
realizzarono la varieta di
grano duro che prese il suo
nome, Senatore Cappelli.
Siamo nel 1915 e Musso-
lini lancia la “battaglia del
- grano” per tentare di rag-
giungere l'autosufficienza
nella produzione di gra-
no duro. La battaglia sara
vinta con il raddoppio del-
la produzione grazie all'a-
gronomo genetista Naza-
reno Strampelli che incro-
cio un cultivar pugliese con
una varieta tunisina otte-
nendo il grano Senatore
Cappelli. Questa varieta di
grande eccellenza viene oggi
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coltivata in piccoli appezzamenti bio e riscoperta da pastifi-
ci artigianali. Finalmente, grazie alla Probios, & possibile tro-
vare nella grande distribuzione una serie di formati classici di
pasta prodotta con il Senatore Cappelli al prezzo abbordabi-
le e modesto di 2,29 euro per confezione da 500 g. La linea
Natura Toscana comprende farfalle, fusilli, penne, tortiglio-

ni e spaghetti.

La coltivazione della patata
in alta quota, sopra gli 800
metri, & tipica delle nostre
cultura contadine. Si ottengo-
no tuberi a buccia rossa e pol-
pa gialla conun ridotto conte-
nuto di acqua, con un sapo-
re pit intenso e con una com-
pattezza della polpa soda e
farinosa.Tra le eccellenze ita-
liane la patata di Bourcet che
si coltiva sopra i 1500 metri
in provincia di Torino, la pata-
ta montagnola del Sangro in
Abruzzo e la patata di Star-
leggia in Lombardia. Queste
piccole produzioni fino ad
ogli sitrovano solo localmen-
te. Il Consorzio Patata ltalia-

na di Qualita di Bologna lan-
cia nella grande distribuzio-
ne, la patata Selenella Mon-
tanara, che sidistingue per il
sapore intenso e rustico del-
le tipiche patate dialta quota.
Caratteristica nella sua buc-
cia rossa in contrasto con il
giallo vivo della polpa, & cor-
pasa e asciutta per il ridot-
to contenuto di acqua e l'al-
ta concentrazione di ami-
di: Selenella Montanara & la
candidata ideale per prepa-
rare gnocchi dalla consisten-
za soda, gustosi puré e croc-
canti fritture. E commercia-
lizzata in confezione a rete
da1,5Kga 1,90 €,

Pag. 14

Tortelloni e ravioli

mon amour

Vantaggiou
soli tre minu
salineacisonoi

naci hio e itartellont al kamut con

nac bol https://www.algheria.it/
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