MILANO DMENTO, L'ISOLA

CRISTIANA
CAPOTONDI

SONO UNA BAMBOLINA
CHE CORR
CONLA LAMBORGHINI

MARRACASH &
GUE PEQUENO

E COLPA NOSTRA
SE SIAMO DI MODA?

AGLI EMA LA
MUSICA E UN
OPTIONAL.
OCCHI PUNTATI
SUI LOOK
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TU STYLE Mondadori

TUSTYLE

o cura i Maria Chiara Locatedli

Vitello con
pommes
duchesse

PREPARAZIONE 3 h e 40 minuti
CALORIE/PORZIONE 500 keal
DOSI 6 persone

ESECUZIONE media

INGREDIENTI

800 g di spezzating di vitello, 2 carote,
1porro, 1cipella, 2 chiodi di garofano,
prezzomola, allors, time, brode, 4 tuarli,
30 g di farina, 2.5 dl di panna tresca,

¥ Lhimone, 500 g di patate,

&0 g ¢i grana gratlugiato, noce moscata,
50 g di burro, sale, sepe.

COME PROCEDERE

1. Rosela lo spezzatine con 20 gdiburre,
coprile completamente dibrodo 2 porta
abollore Sbucciala cipolla e infilzala

con i chiedi di garclane, Puliscife carote

e il parro e taglialia perzi. Unisci le verdure
e le erbe aramatiche allo sperzatine e cuoc
atucco basso perunora e mezzo, unendo
man mane altro brodo.

2.5¢colalacarne e filtrailfondodicotiura.
Sciogliil burro rimasto e uniscilatarina,
mescolande. Versaciil londo di cottura,
sala, pepa e cuoci la salsa per 10 runuti.

3. Diluiseii 2 tuerli sbattuticon 1,5 d!

di pannaeilsuccodi Valimone, mescola

e uniscili alla salsa preparata, po filtra

o scalda. Trasteriscila carne inuna pirolila
e versaci il condimento preparato.

4, Lessa le patate, riducile in pure

e mescolale con la panna e i luorl rimasti,

il formangio grattugiate, la nace maoscata,

il sale e ilpepe. Trasferisci il composto

in una tasca da pasticciere con labocchetta
astella e lormadei mucchietti di puré

sullo spezzatine.

5. Inlerna a 200°C per 10-15 minuti, Togli
lateqlia dal forns, trasferiscilo stormato s
un piatto da portata e servi subito.
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PATATE E DINTORNI

1. Salsa CannamelaPatate alla contadina; busta per
3-4 porzioni pronte in padella i pochi minuti €189,
2. Potats Gratins linea Deluxe di Lidl, farmato
surgelate dipatate con lermaggie, 400 g, €219,

3. Parigina conpern e patate Le Zuppsl Bonduelle,
pranta in £ minuti nel microonde, 600 g (2 porzion),
€299 (prezze promo)

4. La Montanara Selenella, patate rasse adatio
per puré e gnoce b, rete da 1 5 kg, da €190
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40 maestri pasticcieri

- presenterannoa le loro -
~ creazioni all'Haotel ©
- Principi di Piemonte.
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