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BELEN CONDUCE

PEQUENOS GIGANTES

IL NUOVO TALENT DI CANALE 5
P .

Ll




TELE PIU

Mondadori N.8

n menu d

ersatili e gustose, le patate sono un ingre-

diente fondamentale nelle nostre cucine.
Ne esistono quasi duemila diverse varieta,
che perd sono divisibili in due grandi grup-
pi. Ci sono quelle a pasta bianca, farinose,
che sono adatte alla preparazione di pure,
e quelle a pasta gialla con polpa compatta,
adatte a essere cucinate intere o fritte. Le
proprieta di questo tubero sono molteplici:
hanno effetto depurativo, non nuociono ai
diabetici, equilibrano la pressione arteriosa,
apportano benefici in caso di ritenzione idri-
ca, contrastano I'anemia e hanno proprieta
sedative (favoriscono il sonno). Alcuni studi
suggeriscono anche che nella loro buccia
siano contenute sostanze in grado di con-
trastare |'attivita tumorale delle cellule. Ecco
perché le patate, unite ad altri ortaggi oppu-
re a carne, uova, formaggi, salumi, pesce e
molluschi, sono un ottimo ingrediente per
squisiti piatti unici. &

16 febbraio 2016

COLTIVATA
IN MONTAGNA

Montanara Selenella uni-
sce il sapore intenso delle
patate di alta quota alla
gualita certificata del Con-
sorzio Patata Italiana di
Qualita. 1 Kg a circa 2 euro.

DESIGN ESCLUSIVO

In acciaio inox di prima qualita, & lavabi-
le in lavastoviglie e fornito di un pratico
gancio per essere appeso. Pelapatate
President, Tescoma, euro 6,40 circa.
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