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ATTUALITA MENLAZIONc

di Valeria Ghitti ]

INDOVINA CHI
CUCINA STASERA

Gli ultimi trend: far venire lo chef a casa o
affittare la cucina di un ristorante e vestire per
un giorno i panni di un cUOCO professionista

@ Tu ti rilassi con gli aspiti
e alla cena ci pensa lo
chef. «if un servizio molto
richiesto, che permette
di creare un menu curato

nei dettagli e di qualit, in

alla fine lascera tutto in

ordine. 1l costo? Da 250 €

per IOpmsom(sabehdé

stellato i costi lievitano), pitt

1a spesa. Per info: fippe.it

@ Aumenta anche l numero

del locali che affittanc

i propri spazi per un
[mgenmquello

diclmmm)aclﬁsma
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@ © | ristoantz pii ouono
Il primo ristorante nato solo per essere affittato, :
al privati e alle arlende, & a Milano (corestaurantit)

o durante 'Expo devotverd il 5% delincasso por |
Paffitto alla Oxfam, confederazione internazionale
di organkzzazioni non profit, specialtzrata inaluti
umanlitar e progetti di sviluppo.

SOLO PATATE
MADE IN [TALY

Se le vuol nostrane
controlla 'etichetta
e preferiscl

le Dop, lelgp

ole Pat (prodotti
agroalimentari
tradizionall italianl),
Eccone quattro

S

D180LOGNA I DELLASILA
EVunica Dop itallana
polpa

chiare, Ha un'ottima colﬁma InCaldwia

4Lk u$

ROSSA DI CETICA

Siaglallaslarossa Arriva dal Gran Sasso
Désirée), & ed & una Pata pasta
ede bhnca.lzbuodaviolae
ricca di antiossidanti.
Perquemﬂdealeé
cottasottola
cenere con |a scorza.

fare gli gnocchi & quella
giusta:il suo sapore
&molto delicato
enon si sfalda durante
la cottura. 2

consistenza

Corbis, Shutterstock (4)

Piu rlccadamkn

rispmo alle altre,
buonissima fritta.
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Per saperne di pli sulle patate ricche di selenlo clicca: selenella. it
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