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In autunno
la crema di
verdure é
una vera

GLI INGREDIENTI DI BASE
1l gusto lo puoi cambiare scegliendo di volta in volta le
verdure piu disparate. Ma il procedimento base per
realizzare una vellutata & sempre lo stesso e prevede,

FRULLA IN UN CLIC
Preciso e versatile,

garantisce risultati oltre a un buon brodo vegetale, almeno 1 patata. Il tocco
ottimali nella finale lo danno un giro d’olio a crudo, una spolverata di
preparazione di formaggio grattugiato e una macinata di pepe.

passati e vellutate: o+ 1. Olio extravergine di oliva, Giordano, € 9,90
basta scegliere tra (acquistabile su www.giordanovini.it)

»$ 2. Patate classiche, Selenella, a partire da € 1,99
(confezioni da 1,5 kg, 2 kg e 2,5 kg)

¢) 3. Grattugiato fresco, Gran Biraghi, € 1,59

&) 4. Pepe misto - bacche intere, Ubena, € 3,69

© | 4 accessori diversi
ji . quello piu adatto.

. o+ Identity Hand
blender, Braun,

€ 135,00

UN PASTO SALUTARE E GUSTOSO IN POCHE E SEMPLICI MOSSE

a dolcezza della zucca e la ronte in soli 2 minuti, queste n piatto pronto raffinato e
delicatezza delle carote rendono vellutate sono facili da fare delicato, che racchiude tutto il
speciale questo passato, che ha e genuine. Senza glutine e da sapore dei carciofi italiani ma ti
elevate proprieta antiossidanti. agricoltura bio, sono disponibili permette di risparmiare un sacco di
E surgelato, ma in tre gusti: ceci, cereali e legumi, tempo: la confezione, per 2 persone,
@ pronto in soli == piselli. puo andare anche in microonde.
6 minuti. ORoGet) # LUssUE o) Purezze R : o) Vellutata
o) Verduri salvaminuti, W= o n di carciofi,

zucca e carote, W Pedon, ViR R T DimmidiSi,
Orogel, € 2,90 " "4 = € 1,90 : € 3,30
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