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Dispensa del benessere

PER NATALE
C’E ANCHE

IL PANETTONE
SENZA
GLUTINE

La tradizione

va incontro alle
esigenze di chi
soffre di celiachia.
Cosi Probios,
azienda che
produce alimenti
biologici, propone
il panettone 100%
italiano senza
glutine e anche
privo di olio

di palma.

In confezione da
500 grammi (costa
16,99 euro),

€ mutuabile dal
Servizio sanitario
nazionale.

4 ERRATA .LFI—

CORRIGE
Per errore,
apag. 64 del
n. 78 abbiamo
pubblicato un
articolo su Omega
mix, che contiene
olio di pesce.
Ce ne scusiamo

3 con i lettori. 3

Selenella le patate

amiche dellambiente

Grazie al minimo impatto
ambientale, la Patata Clas-
sica Selenella é stata la pri- |
ma a ottenere la certificazio-
ne Epd (Environmental product
declaration, ossia dichiarazione
ambientale di prodotto). Per esempio, per la
sua coltivazione & estremamente ridotto ['u-
so di fertilizzanti e antiparassitari, & limitato
il consumo d'acqua e si produce gas serra in
minime quan-
tita. La versati-
lita in cucina di
questo prodot-
to contribuisce
anche a ridur-
ne gli sprechi.
Alla luce di tali
elementi, le
patate Sele-
nella sonodun-
que un alimen-
to sostenibile.

Un modo di cuocere
davvero Unico

ostruito interamentein Italiae

dotato di brevetto europeo di
utilita, Unico & un sistema di cot-
tura sano, che preserva le pro-
prietd nutritive dei cibi. Le tem-
perature ridotte a cui consente di
cuocere gli alimenti impediscono
la formazione di sostanze cance-
rogene. Una cottura di questo tipo
non altera inoltre il naturale sapo-
re dei cibi, permettendo di por-
tare in tavola piatti senza grassi
né oli vegeta-
liaggiunti. Con
Unico si pud
cucinare velo-
ce, in modo
sano e gusto-
so, riducendo
ancheiconsu-
mi energetici.

——

Quinoa Real
un gusto dolce
e delicato

Nuf‘ria‘u te e ver-
satile, per 'alto
contenuto proteico la
quinoa € un alimento
perfetto per vegetaria-
ni e vegani. La Qui-
noa Real di Sarchio,
dal chicco pii grande
e dolce del normale, ¢
100% f’;'i?fﬂtl!l'n. Pro-
veniente dalla Bolivia,
questa quinoa ha un
gusto molto delicato
ed & ricca di fibre e pre-
UsE SOSI@NZE, a;rrm: calelo, Ft:!l‘ Mg r JUBJUIC
potassio e zinco. I confezione da 400 grammi, Im
un prezzo consigliato di 5,52 €,

Una crema
per un viso
piu giovane
a base di acido ialuronico la crema antie-
ta Sevens Skincare di Aura. Arricchita con
acqua di vite rossa e myramaze, ha una textu-
re setosa e morbida. Utilizzandola, a partire
dalla prima applicazione il volto diventa lumi-
noso e levigato, ritrovando il proprio natura-
le splendore. Come tutti i prodotti della linea

Sevens Skincare, anche questa crema antieta
e provvista della certificazione etica Vegan OK.
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