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SELENELLA, UN TESORO DI PATATA

italiana, figlia di una storia,

di una terra e di un lavero
scrupoloso, prodotla con una fi-
liera contrallata e garantita dal
Consorzio Patota Italiana di
Qualita. E' rispettosa dell’'am-
biente ed & fonte di selenia.

Selene“u & la palata 100%

SELENELLA, UN TESORO

NUTRIZIONALE

Selenella & un alimento ricco di
qualits preziose, inimitabile e
adalto a tutti, che ur:poﬂu be-
nessere e guslo all’'alimentazio-
ne di lutti i giorni.

la potata non dovrebbe mai
mancare in un regime alimenta-
re sano ed equilibrato. Dal pun-
to di vista nutri-

zionale &

paragonabile

ad alire fonti

di carboidrati

come la pasto

o il riso ed &

naturalmente

priva di gluti-
ne. Una por
zione da

200gr di pato-
e & un’alter-
nafiva meno
calorica a una
porzione  di
posta o riso
lquasi il 40%

in meno di ca-

lorie), perfetic

da accompa-

gnare a verdure e o fonti protei-
che per un pasto nutrizionalmen-
te completo. Ma sono | suoi
microelementi che la rendono un
“tesoro nutrizionale”: le patate
seno infafti ricche di Potassio,
Vitamina C e Vitamina B, Fosfo-
ro e Magnesio. Selenella inolire
& un'eccellente risorsa benefica
per 'organismo: il Selenio & un
antiossidante naturale che aivta
a proteggere le cellule dallo
stress ossidalivo e contribuisce
al normale funzionamento del si-
stema immunitario; il Polassio &
un macronutriente fondamentale
per il corretto funzionamento
dell'apparato muscolore.

SELEMELLA: QUANDO ALLA
QUALITA SI UNISCE
LA SOSTENIBILITA

| limiti posti dalla scarsita delle ri-
sorse e dalla necessita di preser-
vare lo quaolita dell'ambiente in
cui viviamo impongono di frova-
re soluzioni di vita sostenibili. In
una realta dove le
temaliche legate
all'ambients e al-
la sua tutela si fan-
no sempre pit im-
portanti e decisive
per il futuro, di-
venta di fonda-
mentale importan-
za limpegno dei
singoli e delle
aziende affinché
I'impatio ambien-
tole dovute allo
produzione sia il
pil contenuto pos-
sibile.
la patata & l'ali-
mento sostenibile
per eccellenza: in
rapporto alla quantita di consu-
mo consiglialo per seftimana (2
porzioni da 200 gr ciascuna)
occorrono  pochissime  risorse
naturali come acqua e swolo. La
filiera della patata, inolire, pro-
duce il minimo quantitative di
gas serra rispetto ad aliri alimen-
ti della dieta.
Selenella, 100% italiona, gode
di un sistema di rintracciabilita
certificato, a tutelo e garanzia
della provenienza italiana del

prodotio. Per il Consorzio la so-
stenibilits ambientale e la sal-
vaguardia della biodiversita
agraria sono fra gli elementi
chiave della propria missione,
ulilizzando tecniche coliurali
che seguoro le metodologie
della produzione integrata, la
concimaozione organica, la ro-
tazione dei lerreni, ma anche
preservando risorse naturali
preziose come |"acqua atfraver-
so tecniche di irrigozione con-
trollata. Punto di forza di Sele-
nella & inolre la totale
tracciabilita e cerfificazione di
filiera: ogni patata & moniforata
e garantita dalla nascita fina o
quando arriva sulla tavola dei
consumatori altraverso un rigo-
roso disciplinare di produzione
che ne assicura |‘eccellente
qualita.

Per il Consorzio Patata ltaliana

Al miinlith & Aricinla ancha laoene

stenibilita sociale ed economica:
attraverso la condivisione del va-
lore generato da Selenella tra
tutti gli ottori della filiera, il Con-
sorzio gorantisce la miglior re-
munerazione possibile alla pro-
duzione.
E con questi valori che Selenslla
& presente a EXPO Milano 2015,
all'interno del Parco della Biodi-
versita e del Biologico.
SELENELLA:
ALTAMENTE VERSATILE.
La sostenibilita dello patata & le-
gota anche a un prezzo contenu-
to, ai pochi sprechi e oll'ampio
uso che se ne pué fare in cucina.
Le selezioni varietali, insieme allo
vocazione del territoric e alle
stringenti  discipline produttive,
hanne pertate a un prodotto dalle
oftime carofteristiche_organoleftt
che e di grande versalilita d'uso.
Selenella & una patalo dai molte-
plici utilizzi in cucino, idonea per
reparazioni ol forno o per pure,
Esmm o fritta, oppure ideale nel
la preparazione degli gnocchi.
Di recente, alla Classica e alle
Novelle Selenella, sono state af
fiancate le Mini - un outentico
concentrato di qualita e guslo,
per piafti sfiziosi - e la Montana-
ra, una patala colfivata in moente-
gna, rustica e dal sapore intenso.
Le prerogative di qualita di Sele-

nella si possono trovare anche
nelle ine fritte & negli gnoc-
chiSelenella, grazie alla sapiente

trasformazione in grodo di mar-
tenere intatte tutte le caratteristi
che tipiche delle patate Selenella.
L'offerta Selenella & reperibile
pressa la Grande Distribuzione
Organizzate e nei migliori ne-
gozi di ortofrutta.

www.selenella.it

L’ eccellenza del sistema organizzato

Il mondo produttivo emiliano romagnolo aderente olle sue Orgo-
nizzazioni di Produliori ho sapulo esprimere, insieme al mondo
cooperalivo e commerciale privalo, la nascita di consorzi di volo-
rizzazione dello produzione come il Consorzio Patata Italia-
na di Qualita e il Consorzio Patata di Bologna D.O.P..
Cid manifesta I'alto livello di aggregazione del sistema pataticolo
bolognese che ha sviluppato punte di eccellenza come Selenella
e lo patata di Bologna D.O.P.: prodofi che sono il frutto della tro-
dizione agricola, di areali vocati, sapienza produltiva, innova-
zione e impegno costanle,
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