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Olio di semi di mais
Per la frittura si pud
usare |'olio di semi

!E dimais.
Abituaimente
ﬁ impiegato per

_— condire a crudo,
! in cottura raggiunge
un punto difumo

. molto elevato,
attorno ai230°,

> similea quello
dell'olio di arachidi
e disoia (Olio Cuore,
11,€ 4,25).

Gnocchi freschi

Il condimento di speck
everzasisposaalla
perfezione con gli
gnocchi
freschi;

i pib adatti
sono quelli
preparati
con patate
diqualita
arricchite
d| selemo cotte
alvapore e senza
I'aggiunta difecola.
(Gnocchifreschi
Seleneila, Patamore,
400g.€ 2.50).

Noci sgusciate
Pratiche e pronte

all'uso, le noci sgusciate
sono un'ottima
soluzione per preparare
piatti veloci
come
Iinsalata di
topinambur.
i ; Sitrovano
confezionate in
sacchetti o in vaschette
(Nocisgusciate,
MadiVentura,80 g,
circa € 2.60). Topinambur con Torta di latte
............... noci e sedano conmele
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