una bonta

porcini, cardoncelli
e finferli con verdure,’

PIATTARUNICI

Gy PRTarE T -

peraglia e fieno
= conporcini
algorgonzola

s JCREME BRULEE
{GOLOSISSIMA

1 cucch IBIO rom pe
lostrato croccante
. caramellato, che

;nas‘cot? .?e unahcrgma I piatti pitt tipici  Quattro idee per  Eccezionale filetto
arriccnitaancineda ey vera cucina  preparare le seppie ~ di manzo,
fruttaecioccolato  gj caserta con fantasia maiale e vitello
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Patate di montagna
Perdare unsapora
decisoagliinvoitinia
latiuga alle
verdure, sipud
usareuna patata
corposac
asciutta, cal

bassa contenuta
diacouaeadala
concentrazions
diarmid, In pitile
Selenella sono arricchite
dhisalerio, utile per
conmtrastare racdical
libenamoltoalto
(Patata Montanara,
Seignellz, 5Kg, €190)

Noci sgusciate
Pratiche e pronte
all'use. le noci
sgusciate sono
una soluzione
veloce per

la preparazione
didolo come latorta
rumena al cioccolato. 5i
trovano confezionate
insacchetto

aopure nvaschette
(Moo sgusciate

Madi antura 80 g,
cirea € 2 60)

Parmigiano reggiano
grattugiato

Per |3 preparazione
degli stormatinidi
patate si pud usare
auelo
contezionato. 5 )
impiegz nelladose ANTIPASTO
richiestae la e
chivsuraazio :

4 £

' salvala freschezza ME
diquelio rimasto.
(Parmigiano Reggiano *
grattugiato fresce.

Ferrar, 60 g. € 1.69). i Sfarmatini di patate Muscole di Glardiniera
i con funghi misti manzo al miele express di verdure
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