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TRUCCHI E CONSIGLI

Polpettle
dimaiale
e zucchine
, incrosta
el disesamo
AT . pag 15
B T = ay .

-
8
H
&
8
-
§
&
!
5

lacciono a tutti:
itte, in umido o in padella,
-di carne bianca orossa 4-1 -
g persmo d1 saluml i/ a

:
i
|

1 ANTBIOTICI
’N_ELLA CARNE.
- EVERO?

CARCIOFI RIPIENI

bonta di stagione
in cinque versioni

e I

X
-

' o lagge 2 Se VIRONL  Cormanin € .00 - Pranca

ecipolle per
"Cd“e‘rresmi #

.II_:-;- = > - .1 B "i
' Uova farcite, Il pesce sposa | Frutta al forno,

ricette contadine | il formaggio . dessert semplici |
danscopnre { secondi msolm ‘i ma prchbau
S 0 sHEEREHH IR SEL E S



Cucina Moderna Mondadori N.3 marzo 2016 Pag. 37

NOVITA

AL SUPER

A CURA DI
MONICA PILOTTO

Sugo ai funghi porcini

Per condire tagliatelle, da servire con
carne o polenta, oppure da versare
sulla pizza latta in casa, il sugo gia
pronto ai porcini non pud mancare
nella dispensa.

In questa versione
vegetale lacremaa
base di soia
sostituisce la panna
da cucina.

Biffi
1909.€2,83

MAIONESE
SENZA UOVA

Dasaporea

c stratto disoia - == S
l—rr intolleranti
allattosio, celiac,
vegetariani

e vegan

Valsoia,
150 ml, € 2,29

Il burro danese
PIU FAMOSO DELMONDO WY RPAK

il latte appena munto, provienente dalla
cooperativa Arla Foods che raggruppa oltre 12 600
allevatori, viene centrifugato sotto vuoto: ia panna
cosl ottenuta sitrasforma in burro. Fresco e
cremoso, di alta qualita, classico o leggerment
salato, & adatto per la preparazione diognipiatto

9 Lurpak, 200 e 250 g, da €2,50

Ricchi di selenio
Gli gnocchi freschi
Selenella, senza
additivi chimici,
llT‘t’l'lli l)i.{l.’l‘i('!'\'iil”i.

sono preparati solo
con patate di prima
qualita, cotte al
vapore ancora nella
propria buccia.

Selenella
400 g. € 2,50

UN PIENO DI ENERGIA
BISCOTTI VEGANI

Dalla gamma “Superfrutti”

i biscotti Mela + Chia al farro,
senza latte e uova ma con
I'aggiunta dei semi di Chia
dalle proprieta energetiche

e antiossidanti; e da “Bio
Vegan” i biscotti Vegan
Prugna con farina macinata
a pietra e olio di girasole

Phitnl 13 ha salute

Germinal, Mela+Chia da € 3,41
Vegan Prugna da € 3,15
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