- Biolife

Bzohfe‘

il mensile per ana vita sana e nat:

Cararsi con i libri
MEDICINA NARRATIVA

E LIBROTERAPIA
Prevenire
L'OSTEOPOROSI
CTIPIACE & &0

per vivere).

IR COSMESTFATDATE S | IN(UCINA S
e £ (ON LE SPEZIE (ON T BAMBINT &



BIOLIFE Editoria Europea N.3 Marzo 2016 Pag. 41

Alimenti Ritrovati: dai semi di ieri

[L TUBERO VIRTUOSD

Ela patata, perché in termini di
sostenibilita embientale ha un
basso consumo di suolo per calorie
prodotte, limitato utilizzo delle
risorse idriche e ridotto impatio
ambientale in termini di CO.

. immessa nell'atmosfera. Ed é
anche un tesoro economico, perché
ha un prezzo accessibile (una
porzione costa circa 20 centesimi),
§i conserva a lungo ¢ la sua grande

‘mgetto Alimenti Ritrovati di Ecor nasce con l’mbento di recupe- versg_ra‘lirc:: ne consente non solo
e i prodotti che hanno caratterizzato la tradizione culinaria ita- ;:,::; n:;:;;: ?:j:;fﬂ;:;d;m .
a ed & il risultato della ricerca di agricoltori biologici italiani bfofag;?cﬁe & poss!é;ﬁe\c::‘- nsumare
¢he, con pazienza e dedizione, hanno ricercato antiche varietay di anche la buccial). Le bucce inoltre,
_ seml e hanno ripreso a coltivarle, utilizzando le tecniche e le cono- Lrﬁzf,:o :C;;z:jﬁ ;"F ?_,',"f__”,d,’f’,‘;“;’j"c’
scenze che provengono dalla millenaria sapienza contadina. bfomasie. =

Insieme al frumento, alrisoeal
mais, la patata rappresenta oggi
- unodei 4 pilastri su cuisi fonda la
base alimentare deil'umanita.
" Queste ed altre virti sono emerse
- durante il convengo “Patata
italiana: tuttii benefici svelati”
organizzato da Selenella
La paiata Seienelia inoltre, 100%
italiana e fonte di selenio, & amica
dell'ambiente perché il
dlsclplmare di produzione prevede
1ricorsoa tecniche di irrigazione
‘a basso consumo, si attiene alle
prerogative della Produzione
_Integrata {che consentono il
‘minimo utilizzo di sostanze
chimiche} e si avvale nella
maggior parte dei casi di impianti
aici (molto duﬁixstpresso i
-del Consorzlo}, !

Per quanto riguarda i cereali, la linea oompxmdeil fa‘i'm m|
co e il grano duro mtegraleBnancohﬂa spez )
‘mi la cicerchia, la rove 3
- st;elluccm di Non:;a g

£ 0 BERGAMOTTD- |
~ Non & biologico ma & eco-soste-
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