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TUSTYLE Mondadori

TUSTYLE WE

1 eura i Marra Chiara Locarelli

Gratin di
patate, pere
e taleggio

PREPARAZIONE 1h e 30 minuti
CALORIE/PORZIONE 745 keal
DOSI 4 persone

ESECUZIONE media

INGREDIENTI

800 g di patate a pasta gialla,

1grossa pera Kaiser, 200 g ditaleggio,
4 dl di latte, 40 g di farina, 70 g diburro,
noce moscala, sale, pepe.

COME PROCEDERE

1.Lavale patate, mettile in acqua fredda

& falle lessare conlabucciaper 30 minuti
dall'ebollizione; s cottura ultimata dovranne
assere unpo’ al dente. Scolale, lasciale
raffreddare, shucciale e tagliale atocchetti.
2.Preparalabesciamella Faifondere 40 g
di burro in una casseruokina, unisa: lafarina
apioggia, mescola bene, poi, continuando
ashattere con una frusta a mano per ron
formare grumi, aggiungiil latte Ireddo, tutte
in unaveolta. Metti di nuovo la casseruola
sullusco e sempre mescolando canlairusta,
cuoci labesciamella, finché si sara addensata.
Toghla dal luoco, salala, pepala e profumala
con un pizzica dinoce moscata.

3. Lavalapera, togliilforsolo e tagliala
aletting; grivailfermaggio deflacrosta

e tagliale a dadini. Mettile patate in una ciotola,
salale, pepale, uniscile pere, il taleggo

e labesciamells e mescoladelicatamente.

4. lmburrauna pirafila ovale, trastariscici

i composto di pere @ patate, distribuisci

sulla superficie il restante burro a liocchetti

e mettilapreparezione inforno giscaldo
2180%C_Cuoeci per 15 minuti circa, quindi
alzalatemperaturadel lorno 2 220°C

e prosegui la cottura per circa 5 minuti,
finché la superlicie sard leggermente dorale.
Serviil gratindi pataie e pere ben caldo,
portanda in tavolail recipiente di cottura

N.50

PER PRIMI RICCHI E GUSTOSI

1.Besciamella pronta per cucinare Malga Paradiso,
neisupermercati MD e LD Markel, 500 ml, € 0,89
2.Burro di centrifuga dalatte danese Lurpak

nelle versioni Classico e Leggermente salato,
panettida 250 g, € 3circal'uno

3. Patate Selenella Mini: le patate ricche di selenie
in versione mignon sona perlette per i contorni,
Reticellada 1kg, €1,30; vaschetta da 600 g,

€ 0,80/090 circa.

4, Chianti Classico Etichetta Blu 2012 Lemole

di Lemole Docg, €13 circa.
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DAL IL TUO AIUTO

Al BIMBI IN OSPEDALE
Si chiama Le vele

del sorriso il progetto
a favore del reparto

di oncologia pediatrica
dell'ospedale Bambino
Gesu di Roma. Per
raccogliere fondi,

il nucleo Emergency
di Ristoworld Italy

ha organizzato ad
Anzio (Roma) una
cena di gala. La quota
di € 30 sara devoluta
interamente al
reparto. Testimanial
l'attore camice Dino
Paradiso (Colorado,
Made in Sud). Info sulla
cena e altre iniziative

su www.ristowoerld.org
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