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Tu Style

TUSTYLE WEEKNOTES

a cura di Maria Chiara Locatelli

Calamari

con piselli

e nocciole

PREPARAZIONE 50 minuti
CALORIE/PORZIONE 320 kecal
DOSI| 4 persone

ESECUZIONE facile

INGREDIENTI

4 calamari(circa 500 gintotale),
150 g di patate lessate,

80 g dinoccicle tostate tritate,

4 pomodori secchisott'olio,

2 cucchiai di grana grattugiato,
250 g dipiselliin scatola,

vino bianco secco, 1 cipolla piccola,
2 cuechiai di prezzemole tritato,
olio extravergine,

sale, pepe

COME PROCEDERE

1. Tagliale patate lesse a tocchetti

e schiacciale con una forchetta.
 Tritai pomodorisecchi. Mescola
/. ; |a purea ottenuta con 2 cucchiai
_ digrana grattugiato, 50 g di nocciole
| Iritate, i pomedori secchi, 1 cucchiaio
diprezzemolo, sale e pepe.
2.Staccaitentacoli deicalamari
e privali dibecco e occhi. Spella
le sacche, larciscile con il ripieno
e chiudile con degli stecchini.
3. Tritala cipolla e sofiriggila
inuna padella antiaderente
con 3 cucchiaidiolio extravergine.
4. Uniscile sacche e itentacoli dei

Mondadori N°38

PER UN SECONDO TRADIZIONALE
1. Totani e patate surgelati Findus, prontiin
padellain @ minuti, 440 g (2 porzioni), € 599.

calamari e sfuma con V2 bicchiere divino. - 2.Nocciole italiane senza guscio LIFEStyle,

Aggiungiipiselli e 2 dl di acqua calda,
sala, copriil tegame e cuoci su fuoco
basso per 25 minuti circa.

5. Quandoi calamari sone pronti,
distribuiscili nei piattiinsieme ai piselli
e spolverizzali con le necciole tritate
eil prezzemolo rimasti.

90 g, prezzo indicativo € 2.

3. Verdicchio dei Castellidi Jesi DOP Arbinus,
Azienda vitivinicola Cit Cio, €10,

4. Patate novelle italiane Selenella, ricche
diselenio, sacchettoda1,5kg, € 2.
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" Dal 18 al 20 e dal P

] ' alla Vicentina. Oltre Q
- al piatto tradizionale,

M proporranno tante |
~ altre ricette, come
bigoli, gnocchi e risotto.
Tutti, ovviamente,

; I"bacali" Novita ©

% il fish and chips

e piatti gluten free.
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