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| PRODOTTI
FURBI

Potete sostituire le batatas
con patate classiche.
Ottime per esempio
le bolognesi, certificate
da una filiera sicura, prive
di ogm e 100% italiane.
Selenella, rete da 2,5 kg,
acirca 2,98 €
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Da tenere di scorfa
in freezer, in una pratica

3 confezione salva
freschezza. Peperoncino
piccante surgelato trifato,
75g, acirca 1,90 €

LETTURE GOLOSE

Pesce

frutti d% mare

Frutti di mare e pesce
sono i protagonisti di
questo libro ricco di
preziosi consigli per
preparare e cuocere
questi fantastici
alimenti che il mare

ci offre. Nel volume
trovate anche tante
sfiziose ricette:
antipasti, primi e
secondi. Idee classiche
€ Nuove per portare
tutti i giomi il mare in
tavola. Pesce & Frutti
di mare, Gribaudo
Editore, a 6,90 €.
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