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LSUCCO PROFUMATD S

Mele del Trentino pit
bergamotto che arriva dalle Pt
coste ioniche della Calabria. Dal IR L
mix nasce Bermé, 100% succo e S S
di frutta, senza aggiunta di
zuccheri e conservanti. Buonoa =
colazione, a merenda o dopo . N
lo sport, fornisce minerali & r jccodi

polifenoli, antiossidanti presenti | BEEEEERELIG !

nella frutta (bottiglia da 250 m, Pberme i :

a partire da 1,80 €).
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R | 0071 BANANA OA BORSETTA

Da oggi per fare il pieno di potassio non dovrai pitl

gt SRl mangiare la banana un po' ammaccata che infili in borsa
f&mm’, al mattino. Basta richiudere il frutto nel contenitore
giusto. Come quello nella foto, di polipropilene e dalla
chiusura perfetta. La sera, poi, lo lavi in lavastoviglie
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Sono preparati con patate (T g 1_.-‘_" LA PADELLA PIU PREZIOSA

o ioda reche diun (| Costitulta solo da ferro (fuor) e argento (dentro),
. ‘ ; p : ella in foto & la prefe
'mpg;‘lggi‘oe ﬂ:?:;'%q;eg"g‘g'lg dai superchef. Ql.:utl ml:-m, infatti, sono quelli che
cellule dallo stress ossidativo. ﬂ mmmmgll::::turr:: et lned:r:::i:tum
cﬁ;@?;g:_‘ﬁf’g%%m%gggm' ™ i« | del cibo e gli sprechi energetici. L'argento puro,
. . | inoltre, ha proprieta battericide. Adatta anche per i
piani a induzione mr i forni, si pud mettere in
L]

{Selenella, la confezione i
da 400 g costa 2,50 €). _ lavastoviglie (Pan padella manico lungo
wi| diametro 30 cm, 680 €).
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