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CALEIDOSCOPIO

Dai tevveni che vespivano ['aria migliore
nasce Selenella, la patata che sazia senza appesantire.

rl_:'ll.:._ (] Lhaty, bt fuoco: l_"i.L elementi naturali song alla base della vita, fondasnento della nostea
esistenzd, Queste quatiyo componenil rappresentand la forza della natura che, :ill,luni-"- lavorata
sapicntemente dall'vomo, riesce a dare 1 suo frut mighon.
Selenella, patata 100%% italiana, racchiude in s¢ tutta la forea di questi elementi che la fanno diventare
un vero Tesoro della Natura!

I.Idll.i C Felemento al IiIL.;I.[' VOO0 .;ZiiL|-|ll]|' l¢ JHOpPNCia dello ~iiil|.i. ||l'“.; PUrciia, ]..: g odi ke
£reca mcdividua nell’aria un ardhid del cosima: quel leggero sothio vitale seinpre i circolo, senza del quale
non ci sarebbe vita. Aria ¢ sinonimo di natura, leggerezza ¢ salute. .. witte proprieta che, se presenti,
fanno di un prodotto alimentare qualcosa di cccellente

Selenella. chie nasce pel dima ideale dei territon bolognesi, sa bene che con Narrivo della bella stagione
wlute ¢ leggerezza sono [ondamentali, Sopratiutio I alinne ntazione e deve saziare senza appesantire,
Contrariatnente & quatiio s vede, e patate non sono un alinenio cCoessvallie e alonco: Possono essere
utilizzate sia nelle diete iposadiche, grazie all’alta concentrazione di potassio ¢ una bassa concentrazione
di sodio o impicgate nelle diete ipocaloriche. Questo viene spicgato dalla Dott.ssa Alessandra Bordoni,
dictologa ¢ docente presso il Dipartimento di Scienze degli Alimenti dell’ Universita di Bologna, con
ut semplice ma Chiaro esempio: “Una porzione di patate (200 g) apporta 170 keal, paragonabili ad una
porzione di pane comune {90 gl « he formisce circa 140 keal, ¢ assal meno diuna porzione di pasta secca
(80 gl, i cul valore energelico ¢ part a 289 keal”, Comparando le patate con alimenti appariencnt alla
stessa categoria alimentare, quindi alimenti & base di cereali ¢ § di carboidrat [pasta ¢ pane], nsulta
evidente come siano proprio e patate ad essere le pia leggere: se ue possono mangiare di pid, a fronte di

un apporta calorico minore!
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