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Patate: fonte di
potassio, perfette per
il benessere

n'alimentazicne attenta & diversificata

in base ol propsio stile di vita & fondo- |
| una pausa rlassanie e sivitolizzents, prova i Gel doccia Naturaline. La Cremo Fluida Corpo, orric

mentals per il raggiungimento di un
benessere ottimale. Da questo punle di vista,
un olimento imporiante per Iorgonismo & il
petussio, sale minercle che ogisce sul meto-
halismo, regole lo pressione senguigno alfra-
verso V'aliminazione del sodio, e fovarisce lo
contrazione muscolare perché coinvelto nei

processi di masmissione dellimpulso nervo-
s0. Il potassio toniribuiste inale al rorretto
funtioromento della digestione ¢ dei movi-
menti intestinali, evitondo fostidi come gan-
fiors ¢ ocidita. £ molle importante, quindi,
sequire una diefo ricea di questo sale minero-
le, in modo du evitare lo perdite di potussio
nell'organismo. Lo pataty & sicuramente un
alimanta ricco di polassio: una porzione da
200 gr. di patate ne gerentiste un spporto
pasi ol 57% del VMR (Volore Nutritivo di
Riferimento gioraliera di un aduhie medio),
dato imparfante considerando che le patate
<i tonsumana colte @ che di solito Jo colture

tende o diminuire il volore outtitivo. Anche
per questo motive, le poate si cHestona S
tome un preziosa tubeso doll'elevoto valore g

nutrltive: fonte primaria di corboidroti, ma
con ridola apporto calorica, sono inclire ric-
che di vitomine & sali mineroli, preziosi per il
conrettn funzionomento dell'orgonismo e il
benessere quetidiano. Selenello & lo patato
100% itoliona fonte naturale di seleaio, car-
boidrati, vitamine  sali minerali, tro cu il
potassio, perfetio per il benessere.
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NATURALINE
alincontra fra natura, scienza & tosmesi, liorisce la bellezza green. In esclusiva nei punti
vendita Conad, arriva Naturaline, lo linea di cosmesi low cost, totolmente naturals, frutta
defla pii avanzota ricerca cosmetica svizzera. | prodoti sone a bose di componenti vegetali
purissimi, mohi dei quali provenienti de agricoltura biologico, e oli essentioli naturali. Sano der-
matologicamente testati, privi di colorunti, profumi sintefici ¢ garantifi ECOCERT. Lineo Corpo Per

chita con Menta e Bambi, ristabilisce |'equilibrio idrolipidico e lo noturcle elasticita del"epidermi-
de, mentre il Burra Corpo, con prezioso Olio di Argan e Guivo, nutre & rigensra le pelli secche. Lo
formula nutriente della Crema Mani, con Olia di Mandorle, » Tu Cremo Piedi, con Burro di Horité,
donone noturale idralazione e morbidezra alla pelle.

JL CASUAL CHIC DI RONNIE KAY
NUOVO PIANO DI SVILUPPO DEL BRAND

w generaione “digitol native” creste, & Ronnia Koy, i evolve . A quatiro ani dal sua debutto,

il marchio di kidswear Ronnie Ky, nofo per esoudive i desideri dello “gong smart”, lo tibi
dello digital generation cresce, & combia pelle. Pronto u seguire le nuove tendenze ¢ uspirazio
n'dtlmuhllﬁﬂnhﬁnnhlﬁdmmimdnrhmiimhﬂhi,mumdlﬂlm&
ﬂ-mﬁnmmwhnmmwﬁmﬁdihﬂuﬁdm
delia nuova strotegic oziendale *, dice if Signor Corlo Cosiflo A.d. del Gruppo, * & quello di crenre
un prodotto edatto ad un pubblico pill internazionale, appelibile off'intero mercclo europeo, oo
. verso un pestarsa silisfica che prevede

% uno collesione dol look piii ruffinote,
pulito ¢ formale che noi amiama defini-
12 CASUAL-CHIC. Tale combinmento, ¢
permettera di intraprendere un nuovo
pertorso distributivo che «i posizioneri
niel segmenta cosi detto premium, e ¢
dore 'accessa of giii importonti depart-
ments store europei ¢ d'ollre oceano
Alla scopo di sostanere il progetto F'o-
viendo si ownri deflo consulenzo con-

INFORMAZIONE PUBBLICITAR

Al via la campagna
informativa
“Lenti a Contatto:
dai liberta alla
tua viSta”
promossa
da Assottica Gruppo
Contattologia

ha avute inizio lo compngna informativg

*Lenti o Contotte: dai liberta allo tvo viSio"
fivolto oi potenzioli porlatari, promessa d
Assaltica Gruppo Contetiologio. Scegliere di ufi
lizzore le lenti o contatto & semplice, ma nos
bonalz. Per il portatore il supparto del contul
tologo # importante par individuore il tipo d
lent, nequisire familioriti con le manovre d
pplicazione & rimozi le regole
di monulenzione ed essere sequito nel tempo

I | 21 marzo, in 1000 cenlri oltici in halia

Contoct Hero, il supereroe/mascotte dello com
pogna, guidera e accompogneré il pubblice
ollo scoperta del mondo delle lenli o contatto.
Tipologio delle lenti disponibili, the oggi sane
in grada di correggere fulti i difetti visivi, lo
loro durata, fant consigli ulili sul loro ufilizzo,
& tosa & imporionte sepere per la loro corretie
gestione sono alcuni degli argomenti toccali. £
possibile ricevere il matericle informativo dells

dosi in uno dei centri oftici il

Mﬁhmlum&ﬁd:lm@mvﬂﬂdmv&rbtﬂﬂ&w;dmnhﬁmo
nhWMM‘MN&hmdmlimﬂumﬂmii
swiluppe del brand. Queste sono le premesse pet il nuove corsa del mordhia che fornerd od esparte
o Firenze in una “due-giorni” di happening ¢ shaw per lo presentuzione ol mercato dello rinnoveto
umm.uwnmnﬁmmd.mmwumm.mwmm
pyﬂ&iﬁﬁnﬁdmﬂlfhﬂhlﬂmﬂmgﬁwwnﬁnmdu
su affissioni © sul web.

wi elento & wnsullabile su www.gssottico.it. Lo
(umpogRo & promassa su web ton 3 carloon,
ton protogonista Contoct Hero, che proponge-
o, in thiove irenicn e divertente, situazioni in
tui le lenfi o contatto rappresentono un reale
vontnggio per i parlateri (i video seno visibili
sul sifo www.ossotticu if).
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