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COMPRI LE PATATE
E VINCI LA SPESA

Fino al 31 marzo 2015, chi
acquista una confezione di
Patate Selenella a scelta tra
Classiche, Mini o Montanara,
puo partecipare al concorso
“Vinci un tesoro”, che mette
in palio 120 teglie Bake
Away al giorno, 4 Gift Box
Guardini al mese e, come
premio finale, 5000 euro

in buoni spesa. Per tentare
la fortuna basta conservare
lo scontrino e seguire le
norme su www.selenella.it,

Per insalate
veloci e gustose

Sembra una pellicola
che si usava quando
non esistevano le foto
digitali. Invece, Spiral
Cutter (MIcroplane,
14,95 euro) & un
taglierino che funziona
come un temperamatite.
Ma serve per tagliare le
verdure in tempi sprint.
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L'AVVOCATO RISPONDE

Pag. 84

Avv. Valeria Astolfi,
avvocato civilista
di Rimini esperta
di diritto di famiglia

Come occuparmi della mamma
anziana che vive lontano?

Abito a Milano, mentre mia madre, che non é

pitt in grado di badare a se stessa, vive in Sicilia.
Vista I'enorme distanza, non so come aiutarla.

Mi hanno detto che da qualche anno é stato
introdotto 'amministratore di sostegno.

Di cosa si tratta? Donatella Massa (via e-mail)

Y amministratore diso- Nel suo caso, la figura
stegno € una figura dell’amministratore di so-
istituita direcente perchi, stegno & effettivamente
a causa di una malattia o  utile per gestire dal punto
di una menomazione fisica  di vista economico e buro-
o psichica (anziani, cratico tutte le situa-

disabili, malati ter-
minali, ma an-
che alcolisti,

zioni di sua ma-
dre a cui lei,
vista la distan-

tossicodipen- za, non puo
denti e detenu- far fronte. Per
ti), si trova chgm esempio, as-
nell'impossibili- sl SLTIEre Perso-

ta, parziale o tem-
poranea, di provve-
dere ai propri interessi.

raddoppiate.

nale per 'assi-
stenza privata,
intrattenere rapporti

Questi soggetti possono con case di cura, firmare
ottenere una persona, no-  per trattamenti sanitari e
minata dal gindice tutela- interventi medici urgenti,
re, che si prenda cura di  riscuotere la pensione. Per
loro e del loro patrimonio.  richiedere I'amministrato-

ne di sostegno si deve pre-
sentare un ricorso al giu-
dice tutelare del Tribunale
di residenza del beneficia-
rio. La domanda puo esse-
re proposta dalla persona
interessata, anche se mi-
nore, dal coniuge o dal
convivente, dai parenti
entro il quarto grado, dagli
affini entro il secondo gra-
do, dal tutore o curatore,
oppure dal Pubblico mini-
stero. Quanto a chi nomi-
nare, in assenza di parenti
come nel suo caso, 'unica
soluzione & contattare i
servizi sociali o rivolgersi
a un avvocato. I poteri
dell’amministratore ven-
gono annotati a margine
dei registri di stato civile,
in modo da consentire a lei
o ad altri parenti il control-
lo del suo operato. Per
quanto rignarda la retribu-
zione, invece, sara il giudi-
ce tutelare a stabilirla.

a cura di Irma D’Aria

UN NUOVO LIBRO DA DUE GRANDI DONNE CHEF

Alice... e i nati per soffriggere di Viviana Varese
e Sandra Ciciriello (Gribaudo, 18 euro) raccoglie
le ricette che la chef Viviana propone ad Alice
Ristorante, presente a Eatily Milano Smeraldo, |
il centro pil cool per quel che riguarda la
gastronomia nella metropoli lombarda. Nello
stesso volume, pero, lo staff del locale insegna '
anche come portare in tavola piatti facilida |
realizzare ma, non per questo, meno invoglianti. |
Qualche esempio? La pizza napoletana fritta,
che solo a nominarla fa venire I'acquolina in |
bocca. Oppure i Rosemary’s ceci, annegati inun |
delizioso brodo di calamari e rosmarino. |
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